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Porqué esta proposta pedagogica?

Ha histérias que que nunca tém fim...
A de uma simples peca de vestuario é uma delas.

Todos 0s anos saem novas pecas alinhadas com as estacées do ano. Chegam até
nds embrulhadas em sacos ou encomendas e prontas-a-vestir! Podemos conhecer a
loja de onde vém, mas dificilmente conseguimos reconstruir o circuito produtivo e
de distribuicdo que cada peca fez até chegar as nossas maos. Depois, comeca o seu
periodo de utilizacdo, que pode oscilar entre uma histéria de uma hora a uma
histéria de varios anos. Quando deixamos de usar uma peca, a sua histoéria continua
numa nova etapa. Ela pode ter a sorte de voltar a ser reutilizada ou reintegrada na
cadeia produtiva através da reciclagem, ou entdo, tocar-lhe-4 a ida até uma
incineradora ou um aterro a céu aberto algures no planeta.

Nesta histéria, como em todas as outras de consumo responsavel, podemos ser
leitores, atores, narradores, escritores da narrativa e até mesmo editores, que
definem qual a moda que é vélida e pertinente. Esperamos que as propostas
pedagodgicas que aqui deixamos nos apoiem na aprendizagem de qual o nosso papel
EJUST CA SOCIAL % na histéria do consumo responsavel.

O M=? é uma newsletter da FGS para Educadores e Educadoras dedicada a Educagdo para a Cidadania Global.
Se quiser deixar-nos comentarios/sugestdes de melhoria sobre esta proposta envie email para ed@fgs.org.pt
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Quais as fibras utilizadas
e qual a matéria-prima
principal da minha peca
de roupa?

Onde e como sao
cultivadas ou produzidas
as fibras utilizadas?

Quem é envolvido no
processo de producao?

O processo de producao
tem alguma certificacao
ecolégica ou de reducao
de impactos ambientais?

Os aderecos evitam a
utilizacao de plasticos e
microplasticos?

Recusar

= € Manter
AN AN

Preciso mesmo de
adquirir uma nova peca
de vestuario?

Como posso fazer
para garantir

uma maior ~
durabilidade das
pecas que tenho?

Quais as lojas
€ marcas em
que confio e
que tém uma
abordagem
responsavel
e integrada
face aos
impactos
dos seus
produtos?

Reutilizar
= € Partilhar
AN ANV

Onde posso adquirir uma peca
gue preciso em 2% mao?

Posso realizar alguma troca de
uma peca, que agora nao preciso,
por outra peca?

Como posso, entre amigos e
colegas, criar mecanismos para
partilhar roupa (de crianca, de
adulto, para cerimoénias,

roupa técnica)?

Reciclar

s € Alterar
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Se a minha peca de
vestuario ja ndo pode
ser reutilizada,

como a posso reciclar?

Se nao consigo reciclar,
serd que a lojaonde a
comprei recebe pecas
para reintegrar no seu
sistema de producao?

Que tipo de fibras devo
preferir futuramente,

se tiver que realizar uma
nova aquisicao de uma
peca de roupa?

Onde (no meu pais ou
fora dele) vai parar a
minha roupa que nao é
reciclavel e quanto
tempo demora cada
peca a decompor-se
no aterro sanitario?

Como me posso
mobilizar coletivamente
para alterar este
sistema de consumo

e torna-lo mais justo

e sustentavel?



Passo 3 | Construir um cartaz/uma

narrativa que torne visual a histéria da tua
peca de roupa - desde a producao das suas
fibras até a loja em que foi comprada. Propoér a
utilizacado de linguagem artistica (desenho,
criacdo multimédia, escultura, collage, musica,
teatro, ...)

Refletir
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Trabalho auténomo de projeto | Assincrono

Para lancar esta atividade, propér o visionamento

, . . Passo 4 | Incluir no cartaz/narrativa uma area
do documentdrio "Montanha Textil". |

dedicada a historia desconhecida. Colocar
nesta area as informacoes para as quais nao foi
possivel encontrar informacao.

Passo 1 | Escolher de entre as minhas pecas de vestuario
aquela que mais gosto.

Passo 5 | Partilhar com a familia e/ou a turma o

Passo 2 | Investigar o processo produtivo dessa peca resultado final.

observando, primeiramente, sé a etiqueta da peca e, num
segundo momento, procurando outras
informacoes online.

Em baixo deixamos algumas perguntas que podem orientar esta investigacdo.

e Quais as fibras utilizadas e qual a matéria-prima H H
principal da minha peca de roupa? DICCIS pC“'Cl aproveltar
as ferias para aprender!

Onde e como sdo cultivadas ou produzidas

as fibras utilizadas?

Quem é envolvido no processo de producdo?

O processo de producdo tem alguma certificacdo

ecoldgica ou de reducdo de impactos ambientais?

e Os aderecos evitam a utilizacdo de pldsticos e
micropldsticos?

e Como é que a peca foi levada da fdbrica onde foi
produzida até a loja onde a compraste?

e Quantos Km atravessou até chegar ao teu pais?

e Como achas que foi transportada até a loja?

e Qual foi o preco da peca de roupa quando a

compraste?


https://youtu.be/Zk6QoA8iWW0

Recusar
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Trabalho coletivo de projeto | Sincrono e assincrono

ur

Passo 4 | Selecionar a melhor solucdo para
arranjar as pecas escolhidas e reunir os materiais
necessarios para o arranjo.

Passo 1 | Fazer uma visita ao guarda-roupa e escolher
uma peca de roupa que nao seja utilizada porque esta
estragada por causa de um rasgao, nddoa que nao sai
depois de lavar ou de uma malha.

Passo 5 | Realizar os arranjos
planeados e partilhar com o
grupo.

Passo 2 | Em pequenos grupos, partilhar os diferentes
“estragos” existentes nas pecas de roupa escolhidas.
Refletir se os estragos existentes sdo razao suficiente
para descartar aquelas pegas. Passo 6 | Tirar uma fotografia as pecas
arranjadas e partilhar nas redes sociais com
o hashtag #modaeconsumoresponsavel.

Passo 3 | Procurar varios tipos de solucoes de remendos
para manter essas pecas, recusando deita-las fora.

Sugere-se a pesquisa, num momento assincrono, de canais de Youtube
com ideias de remendos de roupa ou conversar em familia sobre como
remendar as pecas selecionadas.



Reutilizar

s € Partilhar
AN ANV

Trabalho de projeto coletivo | Feira de Trocas

Passo 1 | Definir uma data e local em que, ao ar livre, se
organizard a Feira de Trocas.

Passo 2 | De forma coletiva, definir quais as tipologias de
pecas de vestuario e outros complementos que poderao
ser trocados (t-shirts, camisolas, casacos, calcas, saias,
calcoes,...).

Passo 4 | Cada grupo de trabalho deve definir o seu
plano de trabalho e respetivo calendario de organizacao
das tarefas. Coletivamente, definir também reunides de
progresso com representante de cada grupo e mais um

Passo 3 | Distribuir a turma por diferentes grupos de
momento coletivo com toda a turma.

trabalho.

Em baixo deixamos algumas propostas de possiveis grupos. Passo 5 | Implementar a Feira de Trocas e realizar a sua

avaliacao.
1.Comunicacao & Imagem
2.Regulamento de trocas

3.Logistica & Seguranca

4. Animacao da Feira

5.Inscricoes e gestdo de participantes
6.Parcerias e cedéncia de espacos
7.Avaliacao

8.Reportagem do processo e da Feira
9...

Dicas para experimentar




Reciclar

s € Alterar
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Trabalho de projeto coletivo | Sincrono e Visita de Estudo “

oo OGOOGOO®S ....................................\\;‘#.

o

m.

Passo 5 | Realizar uma sessao de debate na escola sobre a
importancia da reciclagem téxtil e convidar os responsaveis
pelo pelouro municipal de Residuos Urbanos, a empresa
responsavel pelo Centro de Reciclagem visitado e um orgao
de comunicacao regional.

Passo 1 | Voltar a recordar o percurso de
guestionamento feito ao longo dos pontos anteriores.
Propor sintetizar numa frase o que cada participante tem
aprendido ao longo deste processo.

Passo 2 | De forma coletiva, consultar alguns dados . .
. Passo 6 | Sistematizar os resultados do debate e, com

referentes aos residuos urbanos e fazer um trabalho de . o -
o apoio de uma radio local, fazer uma noticia sobre o

investigacao sobre a reciclagem téxtil em Portugal.
A“ [ debate e os resultados
MuD
alcancados.
CHANGE|
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AMig Dicas para a mabilizagdo coletiva

Passo 3 | Planear uma visita de estudo a uma unidade de
tratamento de residuos urbanos, definindo em conjunto
0s objetivos.

Passo 4 | Em pequenos grupos, construir um produto
(infografia, cartaz, video, teatro,...) com os principais
dados recolhidos e que sensibilize o resto da escola
e da comunidade para a necessidade de processos

de reciclagem téxtil.


https://cleanclothes.org/action
https://cleanclothes.org/action
https://www.hrw.org/GoTransparent
https://www.hrw.org/GoTransparent

