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A ecologia estuda as relagées entre os organismos vivos e o meio
ambiente onde se desenvoluem. E isto exige sentar-se a pensarediscutir
acercadas condig¢oes de vida e de sobrevivéncia duma sociedade, coma
honestidade de p6rem questao modelos de desenvolvimento, produgao
e consumo. Nunca é demais insistir que tudo esta interligado. O tempo
e o espago nado sao independentes entre si; nem os proprios atomos
ou as particulas subatomicas se podem considerar separadamente.
Assim como os vdrios componentes do Planeta - fisicos, quimicos e
biologicos - estao relacionados entre si, assim também as espécies
vivas formam uma trama que nunca acabaremos de individuar e
compreender. Boa parte da nossa informagao genética é partilhada
com muitos seres vivos. Por isso, os conhecimentos fragmentarios e
isolados podem tornar-se uma forma de ignoréncia, quando resistem

a integrar-se numa visao mais ampla da realidade.

(PAPA FRANCISCO, 2015, 138)



A educag¢ao nao transforma o mundo...

muda as pessoas que transformam o mundo.

(PAULO FREIRE, 1996, 109)



1. ANTES DE COMECAR A VIAGEM

Caros/as Companheiros/as de Viagem

Bem-vindos e bem-vindas a bordo desta edicdo que designamos de Caderno de Viagem: ltinerarios
pedagogicos para Educar para a Ecologia Integral pela Cidadania Global - Propostas para educadores e
educadoras. Esta surge como resultado do projeto “Uma Ca(u)sa Comum: Educar para a Cidadania
Global pela Ecologia Integral” promovido pela FGS - Fundac¢do Gongalo da Silveira, em parceria com a
Associacao Casa Velha, entre 2016 e 2018, e cofinanciado pelo Cam&es - Instituto da Cooperacao e
da Lingua, I.P.. O titulo do Caderno expressa o processo criativo e colaborativo que Ihe deu origem,
mas, sobretudo, o convite que se pretende estender a todos/as 0s/as que desejem percorrer, nas
suas realidades e contextos, viagens pedagodgicas de promocdo da Ecologia Integral baseadas numa
perspetiva de Cidadania Global.

O projeto “Uma Ca(u)sa Comum” propds-se ser um lugar de encontro, de relacdo, de cuidado, de
germinacdo e de demonstracao de uma visdo e ag¢do ecossistémicas de transformacdo social urgente,
perante os desafios que a realidade hoje nos revela. O sistema econdmico mundial e 0 progresso,
fruto da industrializagdo, geraram de forma bem visivel, a crise civilizacional (de cariz simultaneamente
ambiental, social e cultural) na qual vivemos, que agudiza injusticas eco-sociais, desigualdades e
pobreza a nivel local e global.

A viagem civilizacional feita até aqui trouxe-nos ao limite da insustentabilidade humana e ambiental.
Por isso ndo podemos conformar-nos. E tempo de vivermos uma nova viagem, que nos transforme
enquanto seres individuais e coletivos, e crie um novo modo de nos relacionarmos com as outras
pessoas e com o Mundo.

Partindo da Educacdo como motor de transformacgdo e promogao de uma sociedade mais consciente
e comprometida com a constru¢do de um mundo justo, equitativo e sustentavel, o projeto “Uma
Ca(u)sa Comum” trabalhou em duas vertentes:

- na interligagdo de atores da sociedade civil a nivel nacional das areas de Ambiente/Ecologia e de
Educacdo para o Desenvolvimento/Educacdo para a Cidadania Global, enquanto abordagem holistica
e integral aos desafios atuais;

-naconstrucdo e experimentacdo coletiva e participada de um processo pedagogico e de sensibilizacdo
com educadores/as de diferentes ciclos de ensino, com o objetivo de partilhar com outros/as possiveis
itinerarios pedagogicos de transformacao social que ajudem a responder aos desafios atuais.

Foi no ambito do trabalho realizado nesta segunda vertente, que surgiu este Caderno de Viagem. Um
processo de aprendizagem individual e coletivo que nos permitiu descobrir e interiorizar uma nova
visdo de Ecologia. Visdo essa que procuramos dar a conhecer nos capitulos iniciais do Caderno, mas,
cujo conteudo consideramos que apenas pode ser realmente apropriado quando, em conjunto com
outros/as, decidirem “fazer-se a estrada”, trilhando o vosso caminho. Por ter constituido, para nos,
um percurso transformador, queremos aqui partilha-lo convosco, para que possa ser inspiracao para
novos caminhos de transformacao social.



Resta partilhar quem foi este “nds” que se arriscou neste percurso conjunto durante cerca de
um ano e meio. Somos um grupo de pessoas ligadas a FGS - Fundacdo Gongalo da Silveira (uma
Organizacao Nao Governamental para o Desenvolvimento sita em Lisboa), a Associacdo Casa Velha
(uma Organizac¢do de Ecologia e Espiritualidade, localizada em Ourém), ao Agrupamento de Escolas
D. Filipa de Lencastre (Lisboa) e ao Agrupamento de Escolas Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigao
(Ourém). Esteve também connosco um colega com experiéncia e trabalho em Ecoliteracia.

Foi opcdo do projeto “Uma Ca(u)sa Comum” realizar este processo de construcdo de itinerarios
pedagogicos com educadores/as de contextos diferentes: um no ambito rural e outro urbano.
Quisemos refletir justamente realidades diferentes (territoriais, educativas, tematicas, areas
curriculares e niveis de ensino), assumindo a partida a necessidade de uma abordagem integral e
holistica como pressuposto de qualquer resposta para 0 que esta a acontecer e aos futuros que se
preparam.

Sobre isto, sugerimos que espreitem o video 3 - “Testemunhos’.

Disponivel também através do link:

http.//fgs.org.pt/caderno-de-viagem-itinerarios-pedagogicos-para-educar-para-a-ecologia-integral-pela-cidadania-global/

Foieste grupo com caracteristicas tdo diversas, que, Com 0 seutempo, espaco, experiéncia, entusiasmo
e imperfeicBes, tornou possivel conceber e experimentar este Caderno de Viagem que agora vos é
entregue como possivel mapa para um futuro justo, equitativo e sustentavel.

Porque o experimentamos, acreditamos que para aqueles/as que arriscarem continuar a dar vida a
esta e a outras viagens, esta sera uma oportunidade valiosa de descoberta e questionamento, que
comeca por desafiar a nossa propria forma de olhar, pensar, agir e educar, e que permitira reordenar
itinerarios pedagdgicos rumo a uma ética ecoldgica, de modo a que possamos todos e todas crescer
na solidariedade, responsabilidade e cuidado da nossa Casa Comum.

A transformagdo social necessaria para a sustentabilidade da nossa Casa Comum s6 pode surgir
de uma transformacao pessoal unida a uma transformacdo comunitaria/coletiva, para as quais sdo
necessarios processos educativos que tenham por base motiva¢des alicercadas na consciéncia do
Mundo a nossa volta, como parte integrante de uma rede de relagbes (com outros/as e o planeta),
onde cada um/a é chamado/a a desempenhar um papel especifico.

Esperamos que este Caderno de Viagem vos ajude a compreender o vosso papel, tal como nos ajudou
anos!

Boa viagem!

A Equipa do Ca(u)sa Comum
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2. O CONTEXTO DESTA VIAGEM

Iniciar uma viagem pedagodgica nos dias de hoje, €, na nossa perspetiva, afirmar que vamos viajar
por contextos indspitos onde somos confrontados/as com uma tripla crise a escala planetaria: a
ambiental, a social e a cultural.

A crise ambiental € um dos grandes desafios do nosso tempo, ponto de Vwmm

discussdo e preocupagdo quer de lideres politicos, quer da sociedade civil. ) )
As altera¢Bes climaticas, a poluicdo atmosférica, do solo e da agua, a perda ’
rapida de biodiversidade, a desflorestacao, os incéndios, a superabundancia & escala

de residuos produzidos em paises industrializados e exportados para ¢ o
“paises em desenvolvimento”, a falta de acesso a agua potavel... Tudo isto

aponta num sentido Unico: a forma como a humanidade no seu todo vive, produz e consome, ndo
sO ndo € sustentavel, como denuncia a existéncia de um abismo entre o ser humano e o planeta,
enquanto casa da sua existéncia. A humanidade corre e orienta-se no sentido do crescimento e
desenvolvimento econdémico e o planeta vai permanecendo como instrumento, cada vez mais gasto,
exausto e fragil, sem possibilidade de regeneracao.

Q 0 ) Mas esta crise ambiental € apenas uma dasvarias roupagens que concretizam
0 ponto onde a civilizacdo moderna e industrializada nos conduziu. Se

p/wg/be/&wam{lﬂ olharmos pela perspetiva social, ndo podemos esquecer as injusticas sociais,
a pobreza de uma grande parte da populagao mundial e a exclusdo continua
e permanente de alguns grupos que, pelo facto de por exemplo nascerem
W‘WW@ em determinados paises, se veem expropriados dos seus recursos naturais,
tados e tadas do acesso a terra, a alimentacdo e/ou a paz. Sabe-se, hoje, que a degradacdo
ambiental tem influéncia direta nas situa¢8es de desigualdade e injustica
social a escala global. Ao contrario do que pensavamos ha algumas décadas, o nosso paradigma de
progresso atual ndo é sindnimo de bem-estar para todos e todas. Pelo contrario, a tendéncia tem sido
trazer bem-estar para uma minoria reduzida, a custa da extin¢do de recursos naturais e construindo
uma logica de poder na arena internacional que reforca desigualdades extremas.

Ambiente e sociedade estdo unidos por outra crise: J‘Lgﬂaﬁa@/za@dadl@mdx.gewr@a

a cultural. A globalizacao da indiferenca, como apelida
0 Papa Francisco', é um dos aspetos desta crise. ewwc?a/&a/kpeta/&(fmta,m

Indiferenca face a outros seres humanos, que tanto podem viver no prédio ao lado como do outro
lado do planeta, e que ndo deixa tempo para o encontro e para vinculos profundos. Indiferenca que
acentua fronteiras entre um “nos” e um “eles”, distantes e ndo incluidos numa conjugacao do verbo
partilhar na 1.7 pessoa do plural. Indiferenca face a injustica, que é encarada como azar de alguns/
algumas e ndo como responsabilidade de todos/as. Indiferenca que é potenciada pela cultura do
imediato, do descartavel, de competicdo, e que transforma cada relagdo num meio paraum fim de curta
duracgdo - seja a relacao que mantemos com as C0isas, Seja Com as pessoas, seja com a natureza.. Do
“sermos criados” em relagdo com outros seres humanos, que nos sao iguais e com quem Co-Criamos

.,é/,/. d&

1
Cf Papa Francisco (2015)
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a realidade, passamos para o “ter relacBes e fazer networking'. Instrumentalizamos as pessoas que,
nalguns casos tornam-se “descartaveis”, € passamos a assumir “o que posso consumir
ter e comprar”, como a finalidade Ultima das nossas vidas.

I

, "0 que posso

Foi este contexto que nos desafiou a querer construir os itinerarios pedagogicos que este Caderno de
Viagem redne, e que pretendem dar-nos pistas para um caminho que consideramos mais alinhado
com a esséncia do que somos e do que nos envolve. Da nossa perspetiva, € essencial buscar solugdes
integrais que tenham em consideragdo as intera¢des dos sistemas naturais entre si e com os sistemas
sociais e culturais. Ndo ha trés crises separadas. Ha antes uma Unica e complexa crise civilizacional, que
tem as suas raizes no modelo econdmico atual que nos transformou a todos/as em consumidores/
as e relegou para segundo plano a nossa esséncia de seres relacionais, interdependentes dos

. L ) outros e do ambiente que nos rodeia. A resposta a este desafio requer,
Naio fid, teés crises portanto, uma abordagem integral, compartilhada e global para combater

WPGMJM- Hé antes apobreza, devolver a dignidade aos excluidos e, simultaneamente, cuidar

.. da natureza e é na construcao desta solu¢do que, da nossa perspetiva,
umwu,ca,ecompfyxa . o ) ~ . . .
¢é essencial investir na Educacao para a Cidadania Global a partir de um

crise ciuilizacional,  pensamento e préticas que reflitam uma visdo de Ecologia Integral.




3. ANOSSA BUSSOLA: A ECOLOGIA INTEGRAL






3. ANOSSA BUSSOLA: A ECOLOGIA INTEGRAL

Como em qualquer viagem, ao longo deste Caderno somos guiados por uma referéncia externa que
nos ajuda a perceber a realidade e orienta até ao nosso destino. Neste caso, a nossa bussola rumo a
um mundo justo, equitativo e sustentavel, portanto, ao Bem Comum

é a Ecologia Integral. &’»OEOQX@ jﬂfeg/wﬂ/
uume ao Rem Comum

Mas o que é isto da Ecologia Integral?

A partir da caminhada conjunta empreendida no projeto “Uma Ca(u)sa Comum”, fomos construindo
uma visdo sobre o que entendemos por Ecologia Integral. Nao é, nem pode ser, um conceito estanque,
visto que a propria realidade é dinamica. Contudo, € importante para nos evidenciar o que, Nna Nossa
perspetiva, caracteriza a Ecologia Integral, o que a diferencia de outras propostas e porque é essencial
liga-la ao conceito de Educag¢do para Cidadania Global.

Ecologia integral € uma forma diferente de (con)viver e olhar para o Mundo que, quando integrada
. nas nossas decisdes, nos molda e transforma por dentro, gerando

Uma noua, uiséo e wma, , , \ P 5
em nos um sentido de perten¢a a Casa Comum e despoletando

WWMC{@@I’G@O uma forma diferente de ser Mundo e ser para 0 Mundo

F uma perspetiva que alarga o conceito de Ecologia - enquanto processo " o i
de analise sobre 0 ambiente que rodeia os seres vivos -, através de um

olhar integrado e holistico da realidade, que ndo se restringe a esfera de &'/OEO@W«
ambiental, mas alarga a sua interven¢ao ao ser humano e a sociedade com os seus diversos sistemas?.
E uma ferramenta cientifica para a leitura integrada dos problemas, que analisa © mundo com outros
olhos, percebendo a interligacdo existente entre todas as coisas: 0 ser humano, a sociedade e o
planeta. No sentido etimoldgico da palavra, € uma ecologia que nos remete para o Cuidar da Casa,
que ndo se reduz a dimensao meramente ambiental e fisica e que enriquece o conceito com todas
as dimensdes da vida pessoal e coletiva, reconhecendo que o bem individual e 0 bem comum ndo
se podem separar. Tudo esta intimamente relacionado com tudo?, por isso, o todo ndo deve ser
fragmentado em partes, mas entendido nas suas relacdes de interdependéncia.

A possibilidade de olhar para a realidade desta forma distinta, posiciona-nos sempre face ao Mundo
numa légica de ecossistema de relacdes (naturais, sociais) que nos remete para uma realidade de
interdependéncia e de co-construcdo do bem comum. Mais do que sermos o que temos, a Ecologia
Integral recentra o nosso olhar nas relacdes que criamos, mantemos ou cortamos, e N0 qué e para
qué fazemos circular nessas relagdes. Recuperando os 5 R's da Educacdo Ambiental (Repensar,
Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar), € olhar, refletir e viver estes 5 pontos de referéncia a partir de
uma perspetiva relacional e abrangente.

2

Cf Esbjorn-Hargens e Zimmerman (2009)
3

Cf Papa Francisco (2015)
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ir ) ) As culturas ancestraisviviamem equilibrio e respeito com a natureza.
em &ebﬁeLtCL em Sabiam que a ela deviam a sua sobrevivéncia. Com a revolugdo

tempw&e,e/ypa@o/}, cientifica e tecnoldgica, esta relagdo mudou muito. Passou a pautar-
. ) . se pela exploracdo e o consumo desmedidos e a fragmentacdo,
interiones e exteriones,

que tém gerado desequilibrios ambientais e desigualdades sociais.
p/w/wnmeo&/stantm, Precisamos entdo de transformar estas dinamicas, de transformar a
o forma como nos relacionamos connosco proprios/as, Com 0S outros
usuels e usuels, .

seres humanos (quer estejam perto ou longe), com a natureza e

qpanh@mw/x com o planeta. Diferentes niveis de uma transformacdo que tem

e Néa- t.g Lo de ser feita em tempos e espacos interiores e exteriores, proximos
e distantes, visiveis e invisiveis, quantificaveis e ndo-quantificaveis.

Precisamos de mudar a forma como nos comprometemos enquanto seres individuais e comunitarios.
Precisamos de transformar a forma como nos organizamos enquanto sociedade, transformando os
nossos paradigmas muito assentes em estilos de vida e modos de producdo e consumo insustentaveis.

Precisamos de nos religar e acertar arelagdo com os outros seres humanos, Gera, uma,

com a vida, com a natureza, recuperando o respeito, a veneragdo e o éf“ do Cuidod.
cuidado que dai brotam. Para tal, € necessaria uma ética do cuidado*que

nutra as rela¢Bes que estabelecemos dentro dos nossos ecossistemas (familiar, comunitario, global)
e que faga germinar sementes de transformacdo social. Escolhemos acreditar que a esséncia do ser
humano se baseia nesta logica do cuidado, que nos transforma e define enquanto seres relacionais
vocacionados para 0 bem comum. Mas o contexto individualista e materialista atual reprime essa
esséncia, enfatizando l6gicas autocentradas e impelindo mais para a concorréncia e a competicao do
que para a colaboracdo e o cuidado. E urgente resgatar esta esséncia de cuidar do Outro e da Terra, a
Casa Comum. E essencial criar tempo e espaco para que nos possamos sentir proximos e em relacdo
com o Mundo, o que exige: abrandar o ritmo, abrir os sentidos, conhecer com maior profundidade,
procurar o essencial, deixar-nos inquietar, admirar... Ha que conseguir uma relacdo empatica com
0 Mundo, no qual se inclui a natureza e todos os seres humanos, para podermos iniciar uma nova
forma de Ser Mundo e para o Mundo.

A Ecologia Integral interpela-nos, primeiro, a olhar a volta, a (re)conhecermo-nos a nds, aos outros e
ao planeta, e a valorizarmos o que somos a partir desta perspetiva holistica. E esse reconhecimento
que nos permite desenvolver um sentimento de gratiddo e responsabilizacdo pelas coisas®.

Ao longo do processo de concecdo e de experimentagdo dos itinerarios propostos neste Caderno, foi
surgindo e identificado como um elemento-chave desta caminhada, a importancia de “por os pés na
Terra”, enquanto experiéncia de encontro, que permite despertar os sentidos, reconstruir o sentido
das nossas rela¢es e tomar consciéncia do tanto que nos envolve e nos une a todos/as e ao planeta,
e que no nosso dia-a-dia agitado nem reparamos. Por outro lado, confirmamos o papel-chave e
privilegiado que a Educagdo (no seu sentido amplo, ndo restrito a escola) pode ter, dado que € através
dela que aprendemos a relacionar-nos, a (con)vivermos e que construimos 0s nossos valores e visdes
do mundo. Falamos de uma educagdo vocacionada para a transformacdo social, comprometida com
0 bem comum e que forma cidaddos/as criticos/as, livres e que respeitam o que 0s/as envolve.

4

Cf Boff (1999)
5

Cf Alvarez de los Mozos (2015)
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Educar para esta nova ética do cuidado é um grande desafio, que tem de ser respondido através da
utilizagdo de ferramentas pedagdgicas que potenciem uma visao ética do mundo.

FE por este motivo que, a Nosso ver, com a perspetiva de Coma,pm/spet{ua

EcologiaIntegral, o pensamento e as praticas de Educac¢do para

a Cidadania Global saem enriquecidos. Esta nova forma de de gcofﬂg'w“ j“teg/mﬂ, Q
nos relacionarmos, mas também de entendermos a realidade mee%mm&e

e de a vivermos, parece-nos fundamental se procuramos

verdadeiramente um mundo mais justo e equitativo. e&um@aapma’
E 0 que é a Educacdo para a Cidadania Global? G

Da nossa perspetiva, a Educacdo para a Cidadania Global é um

An 4 dimensdes da., processo de aprendizagem assente numa auto-reflexividade critica
permanente, que procura compreender as causas estruturais

Educacio para. o dos problemas de desenvolvimento e das desigualdades a nivel
Cidadanic GloBal global e desmontar relagdes de poder/hegemonia, com vista ao

L Bem Comum. Contempla quatro dimens@es essenciais®: dimensdo

’ Palitica. pedagdgica, enquanto processo de aprendizagem que sensibiliza

. @edawm e promove o questionamento critico; dimensdo politica, na medida

8'!_ em que consciencializa, forma e mobiliza para a reflexdo-acdo e a

transformacgdo social a um nivel coletivo e institucional, e ndao apenas

° ColaBorativo. individual; dimensdo ética, porque se baseia nos principios e valores

dejustica, equidade, solidariedade, inclusdo e sustentabilidade; e tudo

isto através de processos colaborativos que fomentam a co-criagdo da realidade, ou seja, a dimensao

colaborativa. Este processo de aprendizagem foca 4 pilares’: o aprender a ser, 0 aprender a conhecer,
0 aprender a conviver e 0 aprender a fazer.

Sobre isto, sugerimos que espreitem também o video 1 - “O que é Ecologia Integral?’.

Disponivel também através do link:

http.//fgs.org.pt/caderno-de-viagem-itinerarios-pedagogicos-para-educar-para-a-ecologia-integral-pela-cidadania-global/

Experienciar esta nova forma de ver o Mundo e de ser Mundo, orientados pela Ecologia Integral, é o
objetivo final desta viagem que comeca aqui.

Estd na hora de nos colocarmos a caminho!

6

Rede ECG (2016)
7

UNESCO (2015)
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4. O MAPA DA VIAGEM

Nas proximas paginas irdo encontrar o “mapa” criado a partir da experiéncia e do percurso que
fomos vivendo no ambito do projeto “Uma Ca(u)sa Comum”, e que pretende ser uma ferramenta de
apoio para qualquer pessoa que deseje trilhar esta viagem e, simultaneamente, orientar/acompanhar
outros/as nesse processo.

Este mapa sugere um percurso de aprendizagens, mas, a0 mesmo tempo, da liberdade a cada viajante
para construir os seus proprios itinerarios, de acordo com 0s objetivos que pretenda trabalhar e
as necessidades e motiva¢Ges dos/das viajantes que estiver a acompanhar. Isto significa que, como
qualquer mapa de viagens, este nos permite escolher 0os passos do percurso a realizar e da liberdade
para avancar, parar, voltar a tras, ir por outro itinerario, questionar, arriscar, (re)inventar, fazer de
novo, sempre que fizer sentido! Um sentido e sentir que deve ser partilhado e trilhado em conjunto
com outros/as nesta viagem conjunta rumo ao bem comum.

Uma viagem que € para todos e todas que arriscarem vivé-la, em qualquer idade, e que pode ser
desenvolvida em diferentes contextos de aprendizagem, quer em educag¢do formal como em educac¢do
nao-formal, e diferentes areas de conhecimento, em coeréncia com a visao integral e integradora que
nos da a bussola da Ecologia Integral.

Mas afinal como é que esta organizado este mapa?

O mapa tem seis Paragens (etapas) interligadas umas as outras. Cada paragem é constituida por um
OuU mais passos (propostas de atividades pedagdgicas), com objetivos especificos e que propdem
metodologias ativas e participativas (estratégias de educa¢do ndo-formal) para levar os/as viajantes a
experienciar, refletir e questionar a realidade sobre uma perspetiva da Ecologia Integral.

Os Passos propostos foram criados com base em varios critérios, definidos colaborativamente com
os educadores/as envolvidos/as no projeto, nomeadamente: coeréncia entre forma e conteldo,
participacdo ativa e voluntaria, espirito critico, cooperacdo e partilha, experimentacdo, desenvolvimento
integrado de competéncias, capacidade de criar, ligacao global-local, interdependéncia e publicos-
alvo de varias idades.

A 1.2 Paragem - “Eu sou porque nds somos"” - ¢ 0 ponto de partida desta viagem, desafiando quem
pretende participar a “fazer-se a estrada” levando a sua “bagagem” identitaria e a (re)conhecer guem
é e guem sdo 0s/as outros/as que embarcam nesta aventura.

Iniciada a viagem, na 2.2 Paragem, o desafio é “P6e os pés no chao e liga-te”. Aqui, procura-se
despertar os sentidos dos/das viajantes para 0 que 0s/as envolve e convida-los/as a experimentar
sentir diferente e a ligar-se aos outros seres humanos e ao planeta, valorizando o que esta a sua volta.

Apartir deste reconhecimento, a 3.2 Paragem - “Renova o teu olhar” - interpela o grupo de viajantes
a olhar de uma forma integrada e holistica para a realidade e para a forma como tudo esta ligado e em
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relacdo, numa perspetiva ecossistémica e dialética entre o local e o global. Espera-se que esta nova
forma de olhar despolete um sentido de pertenca a Casa Comum, que desperte o respeito pelo que
nos rodeia e que leve 0s/as viajantes a responsabilizarem-se pelo que nos rodeia - promovendo assim
uma nova forma de relacdo com o Mundo, de colaboracdo com o planeta.

Com estas aprendizagens na bagagem, a viagem pode seguir até a 4.? Paragem - “Aprofunda e
questiona” - que se desdobra emdois temas especificos: Alimentacao e Desenvolvimento Sustentavel.
Nesta paragem, é estimulada a reflexdo critica a partir de temas concretos da realidade, que colocam
problemas e geram situa¢8es de injustica eco-social, desigualdades e pobreza, a nivel local e global,
procurando-se aprofundar as suas causas e consequéncias e questionar paradigmas, através de uma
leitura critica, integrada, holistica e global.

Nesta sequéncia, a 5.2 Paragem propde “Assume a tua posicao e cuida do nosso Mundo”, ou
seja, propde-se aos/as viajantes que reflitam sobre o papel que podem ter na resposta aos desafios
do Mundo, desafiando-o0s/as a posicionarem-se, pelo pensamento e acdo, comprometendo-se com a
co-construcdo de um mundo mais justo, equitativo e sustentavel.

Na 6.2 Paragem - “Perspetiva o caminho e recomeg¢a” - o convite &€ que 0s/as viajantes olhem
para o caminho percorrido e para tudo aquilo que levam na bagagem (experiéncias, reflexdes,
aprendizagens,...), mas também para 0 que ainda tém pela frente, e que se atrevam a explorar novos
itinerarios de transformacdo, a se deixar inquietar por novas questdes, experiéncias, descobertas,
recomecando novos itinerarios, numa viagem que é para toda a vida.

Entendemos que este processo de aprendizagens ndo se fecha nesta paragem, pelo contrario, a
nossa sugestao é que se continue esta viagem, guiados pela bussola da Ecologia Integral, porque esta
€ uma viagem interior e exterior, pessoal e coletiva, sempre em construcdo.

Nas paginas seguintes encontrardo 0 mapa completo da Viagem, com as 6 Paragens e 0s varios
Passos.

7~
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Dicas para a utilizacdo do mapa?

A nossa proposta é que a utilizacdo do mapa seja feita de um modo sequencial e interligado, dando
a oportunidade a cada grupo de viajantes de percorrer as seis paragens e propondo que dentro
de cada uma das paragens, se escolha apenas um Passo/atividade. Esta proposta resulta do facto
do recurso ter sido pensado e construido tendo por base uma estrutura ciclica de aprendizagem
experiencial, como vemos na figura.

(ﬂ} Experiéncia w

Aplicagdo Reflexdo

& Generalizacio J

No entanto, como ja referimos, a Viagem proposta é flexivel,

permitindo avangos e recuos, a criacdo de itinerarios com menos ou ‘74’VLCL98“LP Lapasta ©
mais paragens, e que optem apenas por um passo isolado ou que o @&yxw,d,, me,tmda

combinem com outras atividades que conhecem e 0s enriquecam

: ~ . oauancas e vecuas
com outras metodologias, etc., em func¢do da realidade e contextos
onde os itinerarios vao ser vividos.

E importante referir também que a versatilidade dos Passos criados permite, e é desejavel que assim
aconteca, que estes sejam adaptados a varias idades, niveis de ensino, areas do conhecimento e
contextos educativos.

As questdes para reflexdo sdo sugestdes/pistas que tém sempre a hipdtese de serem adaptadas,
repensadas, etc..

f Outros dois aspetos fundamentais a considerar
Jempa e Espaco necessinios pora
guando usamos este mapa sdo 0 tempo e 0 espago.

W%W&W&WL Ndo estamos a falar do tempo mencionado nas
ot !g umac 50 P'OAWWMW atividades, esse é apenas indicativo, mas do tempo

e espago necessarios para que 0s processos de
aprendizagem e transformacdo possam ter lugar. Tempo e espaco interiores e exteriores, tempo para
abrandar, para parar, para olhar para si e a sua volta, para valorizar, para se ligar, para pensar com o0s
sentidos, para questionar, para o conflito, para cuidar, para se implicar... As seis Paragens que aqui
apresentamos também tém este duplo sentido: sdo fisicas, mas sao também temporais. Pode ser por
iSSO preciso fazer ajustes para dar sentido aos itinerarios pedagogicos, dado que cada grupo e cada
participante tem o seu tempo e ritmos proprios, tal como a natureza.

Trata-se de um mapa que ndo da respostas certas ou erradas, umma’pa’wmda’
tdo pouco definitivas, mas que - a partir de processos de Wmmmm,

aprendizagem assentes na experiéncia, encontro e relagao/ % ) § it

8
Cf David Kolb (1984)
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colaboragdo e onde o/a Guia de Viagem e o0s/as viajantes sao ambos viajantes/aprendentes -
procura dar pistas de reflexdo e desafiar a um novo olhar e uma nova forma de (con)vivermos e
nos relacionarmos com o Mundo e sermos Mundo, gerador de a¢8es conscientes, comprometidas e
transformadoras para um futuro justo, equitativo e para todos e todas.

Conscientes de que a forma é tdo importante como o conteldo, salientamos ainda a importancia da
escolha(s) e da preparacdo dos materiais que vao usar ao longo da Viagem. Com criatividade e sempre

tendo por base a bussola da Ecologia ¢ el oA toridi

Integral, é sempre possivel repensar os
materiais necessarios para cada Passo. HBC%AM»OAIPAMC&&@@GAM'

Espreitem o video 2 - “Como utilizar este caderno?’.

Disponivel também através do link:

http./fgs.org.pt/caderno-de-viagem-itinerarios-pedagogicos-para-educar-para-a-ecologia-integral-pela-cidadania-global/
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) SE EU FOSSE UMA ARVORE, COMO SERIA?

*  Promouer o conhecimento interpessoal entre os/as participantes

Indiferente; adaptauvel consoante a idade

+  Folhas de papel AS (1 por participante)
* Lapis e/ou canetas de diferentes cores

+  Material para fixar

1. Entregar uma folha a cada participante e colocar lapis e/ou canetas num local acessivel a
todos/as.

2. Pedir que cada um/a desenhe a sua arvore, a partir da questdo: “Se fosse uma arvore,
como seria?”. Especificar, pedindo para registar:

*  nasraizes da arvore as suas proprias raizes (local de origem, familia, formagao, );
* notronco o que fazem (profissGo e outras atividades);

*  nacopa - o que os/as movue (ideais, metas de vida, sonhos, ...).

3. Fixar as arvores numa parede e conuidar os/as participantes a circular pela sala para
obseruvarem as vdrias arvores.

+ As indicagdes dadas para registo na arvore (nas raizes, no tronco e na copa) podem ser
adaptadas em fungdo do grupo e dos objetivos que se pretendem trabalhar.

+ Para uma maior participagdo e conhecimento interpessoal, pode-se promouver um momento
de apresentagado individual, por parte de cada participante, a partir da sua arvore.
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ATEIA

Promouer o conhecimento interpessoal entre os/as participantes.

Tornar visivel a inter-relagdo entre todos/as.

Indiferente; adaptauvel consoante a idade

Espacgo interior ou exterior com uma drea livre de objetos, onde os/as participantes possam
estar em circulo (numa roda)

Nouelo de la ou corda

Pedir aos/as participantes que formem um circulo.

O/Afacilitador/a pega no novelo de la e explica a atividade, ao mesmo tempo que exemplifica.
Diz “Eu sou o/a.. (nome) e (acrescenta mais alguma coisa sobre si)” Quando termina a
apresentagado, entrelaga um bocado do fio de la no dedo e atira o novelo para um/a dos/as
participantes.

O/A participante apresenta-se seguindo as mesmas indicagoes, e assim sucessivamente até
todos/as estarem unidos/as por uma “teia” de la.

No final, fazer a ligagdo entre a forma como estao unidos/as pela teia construida e a inter-
dependéncia entre todos/as nods e o planeta, a nossa Casa Comum.

Dependendo do contexto e do percurso que se pretenda realizar com o grupo, pode ser
adaptada a apresentagdo, pedindo a cada participante para, além de dizer o nome, se
identificar com um sentimento, um pais, um alimento, uma pega de roupa, uma cor, etc.. Por
exemplo: “Eu sou o/a... (nome) e se eu fosse um alimento, seria (dizer o nome de um alimento)”
- € uma adaptagao util quando se pretende abordar o tema da alimentagao deste Caderno.
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2.2 PARAGEM

Poe os pes no chao e liga-tel



/ A FOLHA DE OLIVEIRA

‘ ﬁ ObserUang Goetheanl/stl'ca Consoante a disponibilidade e a

complexidade que se introduza
a atividade

+  Promouer o conhecimento interpessoal entre os/as participantes.
+ Despertar os sentidos.

*  Promouer a capacidade de obseruacgado e de atengdo aos/as outros/as, ao meio enuvoluente,
a natureza e a diferentes formas de vida.

+ Despertar para a forma como cada um/a constréi a realidade.

Indiferente; adaptauel consoante a idade

+ Elementos naturais (aruores, ramos, folhas, etc.)

1. Pediraos/as participantes para disporem-se em circulo a volta de uma oliveira e observarem-
na por alguns segundos (pode-se utilizar outra arvore). O/A facilitador/a também integra o
circulo e participa na atividade.

2. Desafiar a partilharem as impressoes sobre o que estdo a ver: as raizes, o tronco, as folhas,
o ambiente a volta, a paisagem, etc..

3. Entregar uma folha de oliveira a cada participante e solicitar que observem cuidadosamente
a folha que lhes foi distribuida, em siléncio. Apds alguns segundos, pedir para passarem a
folha para a pessoa a direita e para olharem para a folha que receberam.

4. Repetir esta operagdo até cada participante ter novamente a folha que lhe foi entregue
inicialmente nas maos.

S. Durante a troca de folhas, o/a facilitador/a pode questionar sobre o que veem:
* As folhas sao iguais?
*  Por que acham que a folha tem esta forma?
*  Para que serve?
* Que processo esta subjacente?
*  Que padroes existem?
+  Onde estao as diferengas entre as folhas?
* Afolha é aspera/suave?
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Esta atividade baseia-se numa logica fenomenologica que pretende trazer a tona o que cada
participante vé, cheira, sente e perspetiva, levando-o/a a tomar consciéncia de como isso
o/a ajuda a construir a sua visdo da realidade. Por isso, é essencial estimular os sentidos
dos/as participantes.

Pode ser realizada ao ar liure, a caminhar ou até numa sala. O importante ¢ que todos/as
se entreguem ao ato de observar um fendomeno comum e que possam depois partilhar as
impressoes sobre o objeto, o processo e o sistema observado.

Pode-se adaptar a atividade pedindo aos/as participantes que desenhem ou descrevam um
elemento natural e iniciar a reflexdo a partir dai.

E desejavel que o/a facilitador/a tenha conhecimentos sobre o tema a abordar. Se quiser
focar questdes de biologia, deve estar preparado/a. Se pretender fazer uma observagdo
sobre o contexto social, também. A atividade pode ser adaptada e introduzida no universo
escolar por diversas disciplinas e justamente como forma de explorar e transpor os limites
das mesmas.
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y / PASSEIO COM SENTIDO(S) -
Z PASSEIO PEDAGOGICO E SENSORIAL Consoante a disponibiidade ¢
a atividade

Observacao Goetheanistica

+ Sensibilizar os/as participantes para a obseruag¢do atenta dos fendmenos a sua volta,
aprendendo a ler como é que os objetos/processos particulares se encaixam no ambiente/
contexto geral.

+ Relaxar e sensibilizar emocionalmente pzara as disposigdes corporais (ver, cheirar, tatear,
para diferentes formas de sentimentos, etc.).

Indiferente; adaptavel consoante a idade

+  De preferéncia, um local que seja muito sensorial (por exemplo, horta, campo, floresta,
jardins publicos, outros espagos ao ar livre; e também de acordo com as emogodes que se
deseja despertar)

+  Folhas de papel (1 por participante) e lapis e canetas de cor (caso se opte por uma partilha
da experiéncia através de desenho)

1. Antes de realizar a atividade, o/a facilitador/a deuve definir um caminho e estuda-lo do
ponto de vista sensorial - um caminho com cheiros, aromas, texturas diferentes, que possa
interpelar os/as participantes.

2. Conduzir o grupo pelo caminho previamente definido, em siléncio absoluto, e procurando
garantir alguma distancia entre todos/as, de forma a experienciarem um momento de grande
introspecao.

3. No final da caminhada, reunir os/as participantes em circulo para uma partilha conjunta.
Algumas questoes orientadoras para este momento:

+ Como se sentem depois desta experiéncia?
+ O que gostariam de expressar?

- O que vos marcou mais?

+ O que cheiraram?

* Que ruidos e sons se lembram?

+ O gue sentiram?
+ O que estranharam mais?

4. Agradecer a partilha.
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Na partilha, interpelar os/as participantes para além do 6bvio: “o que eu ndo vi, mas sempre
esteue la?", “O que ndo senti?..” Interpelar também para a descrigdo de objetos, eventos,
fenomenos e sobre o seu contexto.

Pode-se definir um caminho mais curto se se focar no tacto, nas texturas, no frio, no quente,
..., ou mais longo se se procurar focar a diferenga visual, a mudanga de paisagem. Contudo,
nao devera ser demasiado longo, nem exigir muito esforgo fisico, para estimular os sentidos.

Consoante as caracteristicas do grupo, pode-se optar por realizar o percurso em pequenos
grupos e o plenario finalemconjunto. Esta organizagao pode facilitar o siléncio e aintrospegao
em certas faixas etarias.

Pode ser dada mais enfdse a um ou vdrios sentidos. Os/As participantes podem inclusive ser
conduzidos/as de olhos vendados para despertar mais o olfato, a audigao, o tato.

Para grupos com dificuldade em verbalizar o que pensam e sentem, pode-se pedir, logo no
inicio, para recolherem elementos naturais durante o percurso para depois desenharem
(apenas com o apoio desses elementos - como terra, polen das flores, paus, etc. - e sem
recurso a lapis e/ou canetas) o mapa sensorial do caminho, onde expressem as sensagoes,
sentimentos e eventos mais relevantes. Outra opgdo mais simples é solicitar, apenas no final
do percurso, para desenharem o mapa sensorial do caminho com canetas e/ou lapis, iden-
tificando o que mais os/as marcou ao longo do mesmo. Em qualquer das opgoes, sugere-se
que no final sejam apresentados os desenhos em plenario.

Esta atividade pode ser utilizada como quebra-gelo ou transi¢ao entre diferentes atividades.
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EXERCICIO DE MILLING!

K

+ Sensibilizar para a interdependéncia constante entre tudo e todos/as.

+ Leuar os/as participantes a viver uma situagdo experiencial de interdependéncia.

A partir dos 12 anos

+ Espago interior ou exterior, onde os/as participantes/as possam movimentar-se e deambular
dentro de uma area delimitada (de forma a tocarem uns/umas nos/nas outros/as)

+  Folha com o texto para o/a facilitador/a ler

1. Delimitar a area onde uai decorrer a atividade, colocando, por exemplo, marcas no chao a
identificar a zona da qual o grupo nao deve sair.

2. Pedir ao grupo para se colocar dentro dessa area e fazer uma pequena introdugao, realgando
0s seguintes aspetos/orientagoes:

+  Devemficaremsiléncio durante o exercicio. Sefornecessario, comuniquemcomlinguagem
ndo-verbal, permanecendo o mais possivel em contacto com a vossa experiéncia interior.

+  Prestem atencgdo ao que vao ouvindo (as indicagdes) e aquilo que vao sentindo e vivendo.

+  Deuvemmexer-se apenas dentro da area delimitada. Se ndo quiseremreceber “encontroes”,
afastem-se mais para as bermas.

+ Se estiverem todos/as a andar na mesma diregdo, tentem andar em diregdes diferentes.

3. O/A facilitador/a pede aos/as participantes para comegarem a movimentar-se dentro da
area delimitada e passa a ler o texto seguinte, de forma pausada e dramatizada, para que
vao interiorizando o que ouvem. E essencial fazer algumas pausas durante a leitura.

E segunda-feira de manhd, hora de ponta.

Tu és uma pessoa muito importante, com coisas muito importantes para fazer. Saiste de casa
caminhando por uma rua movimentada. Tens de deixar os teus filhos na escola e depois tens uma
reunido.

De repente, descobres que hoje ndo ha transportes. Tu continuas. O passeio esta cheio de pessoas.
Estas pessoas estdo no teu caminho e estdo a atrasar-te. Tentas mover-te mais depressa, porque
tens uma reuniao importante onde tens de estar. Tens de despachar-te! As criangas vao chegar
atrasadas também...e o/a teu/tua colega vai ficar chateado/a com o teu atraso. Bolas! Estas
atrasado/a e toda a organizagdo do teu dia vai ficar baralhada e tu ndo vais consequir fazer nada
a tempo.

E tudo tdo importante! E estas pessoas estdo no teu caminho! Elas ndo sabem a pressa com que tu
estas?! As vezes elas mudam de dire¢do ou param inesperadamente, sem razao.
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Sente como é que o teu corpo reage a este estado de pressa e stress e continua a focar-te em andar
cada vez mais depressa.

Pensa nos teus hordrios. Vail Despacha-te! Repara que ndo ha contacto nos olhos. Ndo ha tempo
para isso! Ah! E estas pessoas que continuam a atravancar-te o caminho...

O que sera que elas estao a pensar? E tu, o que estds a pensar?

Este estado é-te familiar? Estas a respirar? O que € que te aconteceria se estivesses sempre neste
estado a toda a hora?

Abranda um pouco...
Se estavas a correr, abranda... abranda mais um pouco.

O suficiente para sentires o teu corpo. Sente o teu corpo. Como esta acelerado. Respira, respira
fundo e estabelece algum contacto visual.

Repara nas pessoas com as quais te vais cruzando indiferentemente.
Elas sGo como tu, ou serdo diferentes?

Deixa surgir alguma curiosidade sobre elas. O que elas estardo a pensar? Para onde é que elas
estardo a ir? Quais serdo os seus afazeres e compromissos?

Abranda um pouco mais...
Como te sentes agora? Que pensamentos estas a ter agora?

Gentilmente, para frente a frente a outra pessoa e estabelece um contacto visual. Nao forces! Fa-lo
tanto quanto tu te sintas confortdvel.. Se a tua mente esta muito agitada, toma alguns segundos
para abrandar.

O que estara a acontecer nas suas vidas?
O gue terdo visto? O que ja terao vivido?
Que coisas sdo importantes para eles/as?

Para em frente a outra pessoa. Mais uma vez, estabelece contacto visual e faz notar a essa
pessoa o quanto tu partilhas com ela. Podes até imaginar que vés os seus antepassados. Quantas
geragoes de pessoas se encontraram em vida para criar abrigo e alimento, para passar sabedoria e
conhecimento até ao ponto que, desses encontros, esta pessoa, que estd mesmo a tua frente, tenha
nascido e esteja aqui, agora, contigo.

Imagina todas as mudangas que os antepassados desta pessoa viveram. Quantas coisas duras
passaram, o quanto aprenderam ao longo de décadas, séculos e mesmo milénios de evolugdao. Algo
que esta pessoa jd tras consigo desde geragdes e ainda vai passar adiante para as futuras geragées.
Como tu, esta pessoa esta entre um vasto numero de antepassados e de pessoas que ainda estao
jpor uir.

Vocés partilham a certeza que tém apenas um tempo limitado de vida neste planeta. Talvez esta
pessoa a tua frente nem viva o suficiente para ver as mudangas pelas quais vocés estao a trabalhar.
Ainda assim ela esta a dar o seu tempo, sabedoria e energia para criar mudangas para que as
futuras geragées possam viver bem e de forma sustentaduvel.

Da-te conta que a pessoa a tua frente ué as mesmas coisas em ti.

Em siléncio, deixa que a pessoa a tua frente saiba o quanto vocés partilham. Encontra uma forma de
te despedires dela e de partires de volta para o movimento.

[Parar algum tempo para ter a certeza que todos/as os/as participantes tém um par.]
Estas a respirar? Sente os teus pés no chdo, sente a terra debaixo de ti.
Deixa o teu peso cair e relaxa a tua mente.

Nao facas julgamentos. Apenas deixa-te estar em frente a outra pessoa.
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Esta pessoa a tua frente também escolheu estar aqui, desistiu de outras coisas para vir a este
mesmo local. Esta pessoa também se importa com as coisas do mundo e também quer contribuir
para mudar o mundo [fazer a ligagdo com o objetivo da atividade/sessao/percurso] Pensa nisso.

Sente como é estar com esta pessoa a tua frente. Como tu, esta pessoa também quer construir um
futuro saudavel para as geragées seguintes. Como tu esta pessoa também quer estar lucida neste
momento de grandes mudangas e possiveis crises. Ela também quer ser parte de algo positivo tal
como tu.

Sem usares palavras, encontra uma forma de lhe demonstrares que tu sabes isto e que aprecias a
sua presenga aqui contigo.

Agradece e volta a mover-te lentamente. Volta a gerar curiosidade pelas pessoas a tua volta.
Estabelece contacto visual com outros/as participantes.

4. Terminar a atividade dizendo “Obrigado/al” aos/as participantes.

5. Asseguir, juntar o grupo em circulo convidando a partilharem:
+ O gue sentem depois desta experiéncia?
* O que os/as marcou mais?
+ O que foi mais dificil?
+  Foi dificil olhar olhos nos olhos de outra pessoa?
+ O que estranharam mais?

+ O que gostariam de expressar?

6. Quando mais ninguém quiser falar, terminar agradecendo a partilha feita por todos/as.

+ Deixar espago entre cada partilha/intervengao e um interualo de siléncio, se for necessario.
Nao forgar a expressao individual.

+  Uma forma de facilitar este momento final pode ser, por exemplo, colocar um objeto no
centro do circulo e quem quiser falar desloca-se até la, agarra o objeto, expressa as suas
ideias e devolue o mesmo ao centro.

+ O texto apresentado € um guido para uma experiéncia sensorial guiada. Como tal, o grupo
deve concentrar-se no que ouve e sente e ir seguindo as indicagoes.

+ O/Afacilitador/a deve estar atento/a, uma vez que a atividade pode “tocar” profundamente
as pessoas envolvidas.

- E fundamental adaptar a experiéncia aos objetivos e caracteristicas do grupo. Por exemplo,
para jouens adolescentes o texto devera ser adaptado de forma a espelhar interesses dos
mesmos, alterando o foco na reunido e em deixar os filhos na escola, para sair de casa, ir ter
um teste ou apresentagado, ir deixar o irmao mais novo na escola, etc..

1

O termo milling significa mouver-se em grupo, enquanto massa indiferenciada, sem uma diregdo ou propodsito prévios.
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CRUZAR OS BRAGOS

Sensibilizar para a questdo da mudanga.

Colocar os/as participantes numa situagao de desconforto, despertando para os nossos
habitos e resisténcias.

Indiferente; adaptavel consoante a idade

Ndo sdo necessarios materiais/recursos.

Pedir aos/as participantes que cruzem os bragos, como costumam fazer habitualmente.

Dar alguns segundos para que se obseruem uns/umas aos/as outros/as e, a seguir, pedir
para cruzarem os bragos ao contrario do que fizeram inicialmente.

Depois, pedir que terminem da forma que lhes seja mais confortauvel.

No final, questionar:

Como se sentiram?
Foi facil/natural cruzar os bragos de outra forma?
Quantos voltaram a primeira forma através da qual cruzaram os bragos? Porqué?

Tendo a opgdo de fazer as coisas da mesma maneira ou diferente, sera que tendemos a
fazer sempre da mesma forma?

Existe uma forma certa de cruzar os bragos?

O gue é que isto tem a ver com a realidade?

A partir da dindmica, promouer uma pequena reflexdo coletiva sobre mudanga, habitos, re-
sisténcia, necessidade de adaptagao, etc..

Esta atividade € muito flexivel, tanto podera ser usada no inicio de um itinerario pedagogico
(como ponto de partida), como no meio ou no final. Cabe ao/a facilitador/a avaliar quando
fara mais sentido utiliza-la.
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3.2 PARAGEM

Renoua o teu olhar



g

/ UM ECOSSISTEMA DE... - DESENHANDO METAFORAS

+ Exercitar um olhar integrado da realidade e perceber as suas interconexoes.

Indiferente; adaptavel consoante a idade

+ Quadro de ardésia, quadro branco, folhas de flipchart ou cartolinas (1 por grupo)
+  Giz ou marcadores de diferentes cores
+ Apagador

+  Material para fixar

1. O/Afacilitador/a define previamente um tema para a atividade, ou em conjunto com os/as
participantes selecionam um tema relevante para discussado.

2. Dividir o grupo em pequenos grupos de 5/6 elementos e distribuir o material.

3. Solicitar aos/as participantes que, a partir do tema concreto definido/selecionado, pensem
e desenhem em grupo o ecossistema desse mesmo tema (ter em atengdo que podera ser
necessario esclarecer o conceito) i.e., pretende-se que desenhem o conjunto dos “atores”
e as relagoes existentes nesse ecossistema. Para facilitar a compreensao sobre o que se
pretende, pode-se langar questdoes como:

+  Quem sdo os “atores” desse ecossistema?

* Quais deles se relacionam entre si?

* Que tipo de relagoes estabelecem uns com os outros?

* Que relagoes se estabelecem entre esses “atores” e o meio envoluente?

* Quais sdo as consequéncias/efeitos dessas vdrias relagées?

4. Finalizados os desenhos, pedir a cada grupo que apresente e explique em plendrio o seu
ecossistema, detalhando o significado de cada uma das metaforas desenhadas.

5. Sentaros/as participantes em circulo e conuersar a partir de algumas questées orientadoras:
+  Como se sentiram a realizar esta atividade?
+  Foi facil ou dificil?
* O que vos chamou mais a atengao?
+ O que vos surpreendeu? No que € que nunca tinham pensado?

+ O que acham que podera isto ter a ver com Ecologia Integral?
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6. Finalizar a atividade refletindo sobre a importéancia de olhar/pensar em profundidade sobre
as varias dimensoes que influenciam uma situagdo concreta, bem como de conhecer os
atores enuoluidos e a forma como se relacionam e influenciam o seu meio.

A partir dos ecossistemas desenhados, explorar o conceito de Ecologia Integral, assente so-
bretudo no Cuidado na Relagdo com os/as outros/as e com o meio envoluente. Salientar que
o equilibrio do ecossistema depende, por isso, da importancia atribuida a este cuidar. A nossa
agdo so tem sentido se tiver como fim essa preocupagado de cuidado. Por exemplo, reciclar en-
quanto fim em si mesmo nao pode constituir uma agao de ecologia integral, mas apenas um
instrumento/ferramenta que surge naturalmente como resultado da nossa postura de cuidado.

+ Trazer a tona as relagoes de poder existentes dentro dos ecossistemas, ndo sé entre os di-
ferentes atores mas tambem com o meio envoluente.

+ Refletir sobre a interdependéncia entre os diferentes atores, com o meio envoluente e entre
os vdrios ecossistemas (familiar, escolar, etc.).

+ Pensar na complexidade das relagoes existentes atualmente e em como nos deixamos in-
fluenciar sem compreendermos o todo.

+ Reforgar a importéncia do cuidado na relagdao com os outros e o meio enuoluente, enquan-
to parte central da Ecologia Integral.

+ Durante o processo de criagdo do ecossistema em pequenos grupos, o objetivo € que os/
as participantes possam pensar e esbogar o seu desenho de forma livure. Contudo, se o/a
facilitador/a detetar dificuldades de compreensdo do que se pretende, pode dar algumas
linhas-guia/exemplos (nunca vinculativos, mas apenas inspiradores).

+ Abaixo apresenta-se uma foto do resultado de uma atividade de desenho do ecossistema
e das relagoes identificadas de forma metaforica a partir do tema “ecossistema da escola”
(realizada no @mbito do projeto “Uma Ca(u)sa Comum”). Nesta atividade, os/as participantes
desenharam os professores enquanto “terra” do ecossistema; os/as alunos/as como os
“frutos” dessa terra; o pré-escolar como a “sementeira’; a interdisciplinaridade e a educagao
nao-formal como a “chuva” que irriga esses frutos; o projeto educativo, os curriculos, as
ideias e o financiamento como o “sol”; etc..
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Os desenhos/produtos da atividade podem ficar expostos na parede da sala para inspirar o
resto do percurso que se pretenda fazer ou futuras ligagoes.

Pela nossa experiéncia, esta atividade resulta bem com participantes de faixas etarias mais
nouas. No entanto, se preferir, o/a facilitador/a pode substituir o desenho por uma atividade
semelhante a "Ateia” deste Caderno [consultar a 1.2 Paragem]. Aideia € ir colocando questoes
aos/as participantes sobre o tema definido, cujas respostas permitam que se vao ligando uns/
umas aos/as outros/as com o nouvelo, até formarem uma “teia” = ecossistema. Mantendo-se
unidos/as, procurar chamar a atenc¢do para o facto de todos/as (independentemente das
suas diferengas e fungodes) estarem a interagir entre si e serem essenciais para o equilibrio
do ecossistema. Para melhor exemplificar, pode-se cortar um pedago do nouvelo ou dar um
puxao, procurando fazer a ponte com a realidade. Por exemplo, quando uma aruvore cai ela
arrasta consigo e afeta vdarias coisas e se isso acontecesse ali, naquele momento, quem
estivesse proximo era afetado. Refletir também sobre as alternativas/agoes para ultrapassar
estes problemas, como é que podemos unir os fios soltos.
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/ CONSTRUIR A CASA COMUM

+ Aprofundar o conceito de ecossistema e interliga-lo com o de Casa Comum e de
interdependéncia.

+ Potenciar a reflexdo sobre os 5SR’s - Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar - ao
nivel dos comportamentos individuais e em coletivo (familia, comunidade, sociedade); e
complementar a reflexdo com os 5C’'s - Cuidar da Casa Comum respeitando Ciclos e em
Cidadania.

+ Sensibilizar para o impacte e a relevdncia que as atitudes diarias de todos/as tém para a
transformagdo do mundo no sentido de uma Casa Comum, trabalhando o compromisso.

Indiferente; adaptauvel consoante a idade

+  Espago ao ar liure com elementos naturais (ou ndo) que possam ser utilizados para a
construgao da casa

+  Conjuntos de 7 paus (1 conjunto por participante)

+  Pedagos de madeira, tijoleira ou pedra plana (1 por participante)
+ Cordas

* Picareta

- Pa

+ Balde

+ Fita métrica

+ Giz

+  Computador

+  Projetor

+  Video do TedTalk “Como construir com argila... com uma comunidade”,
disponivel em https:/www.youtube.com/watch?v=MD23gIlr52Y

+ Varios pedagos de papel

+ Cartaz ou folhas com as instrugoes/indicagoes técnicas para a construgado da casa
[consultar Anexo 1]

-  Canetas
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10.

11.

12.
13.

14.

Antes do inicio da atividade, o/a facilitador/a marca no chao do local (espago exterior) a
area de construgdo da Casa Comum - um quadrado com 1 m x 1 m -, deixando o espago o
mais natural possivel (sem limpar). Proximo deixa a picareta, pa, balde e fita métrica.

Reunir o grupo de participantes a volta da area assinalada. Explicar que o quadrado no
chao representa o nosso ecossistema (perceber se sabem o que € um ecossistema e, caso
seja necessario, clarificar o seu significado). Apoia-los na ligagdo deste conceito com o de
Casa Comum - de todos/as, pessoas e natureza, que tem uma dimensao social, econdémica,
ambiental, cultural, ... mas é umtodo, interdependente, ndo um conjunto de partes separadas
que funcionam separadamente.

Promovuer uma pequena discussdo sobre como podemos viver todos/as neste “quadrado’,
numa logica de ecossistema/Casa Comum.

Para tal, sera importante perceber o conceito de desenuoluimento sustentauvel. Distribuir
entdo a cada participante um pedago de madeira, tijoleira ou pedra plana e pedir para
escreveremnesse objeto, com giz, o que € para cada um/uma o desenuolvimento sustentavel.
Conforme vdo terminando, pedir que coloquem os objetos no mesmo sitio.

Informar que esses objetos serdo as fundagdes/pavimentos da Casa Comum. Por isso,
dentro da drea de construgao terdo de escavar (com o apoio da fita métrica, picareta e pa)
uma area de 50 cm x 50 cm (pouco profunda - 1 a 2 cm) e cobrir essa drea com os objetos
que escreveram (as fundagoes). Estas serdo a base comum de onde partimos para construir
o resto da casa.

Para perceber que Casa Comum querem, a seguir, questionar: “Se fossem uma casa, que tipo
de casa seriam?” - e deixar fluir a participagao.

Projetar o video “Como construir com argila... com uma comunidade” com o testemunho de
um arquiteto do Burkina Faso (pode-se optar por ver apenas uma parte, até ao minuto 6:12).

Perguntar ao grupo: “O que é que esta experiéncia que acontece na comunidade do Gando,
no Burkina Faso, um pais tao diferente do nosso, tem a ver com a nossa atividade hoje aqui?”
- dar tempo e espago para a participagao.

Depois, distribuir a cada participante um conjunto de 7 paus presos/unidos por uma corda
que diz “CUIDAR a CASA COMUM respeitando CICLOS e em CIDADANIA" Explicar que
representa a “heranga” recebida - o mundo/valor que recebemos logo a partida - e ndo
pedimos nem fizemos nada para o merecer; como a nossa Casa Comum, como a nossa
escola, como a nossa familia, como a nossa vida. Recebemos, e ao receber, somos herdeiros/
as deste mundo mas com isso uem o compromisso. Com esta heranga vem o desafio...

Pedir aos/as participantes para construirem uma porta, com a dimensao de 20 cm x 40 cm,
a partir das varias “herangas” que receberam.

Sintetizar o percurso até aqui: um espago com uma area com as fundagoes “desenuvolvimento
sustentauel”’, receberam uma heranga, uma porta para uma Casa Comum, ... Informar que
agora, a partir das varias ideias que foram surgindo e sendo discutidas, € tempo de colocar
“mados a obra” para construirem a Casa Comum e que se devem organizar para a sua
construgao. Podem utilizar o material que tenham a sua disposi¢gdao. Distribuir também ou
colocar visivel a folha/cartaz com as indicagdes técnicas para a construgao.

Feita a construgado, pedir para apresentarem a Casa Comum e terminar com um aplauso.

Reunir o grupo em plenario e entregar a cada participante varios pedagos de papel com uma
corda. Pedir que reflitam individualmente sobre as dificuldades, conquistas e boas praticas
que existiram ao longo do processo de construgao da Casa Comum e que escreuam nos
pedacos de papel (1 contributo por papel).

Quando tiverem terminado de escrever, convidar a partilhar o que foi escrito. Pedir para,
a medida que cada pessoa partilhar os seus contributos, colocar os pedagos de papel
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15.

pendurados junto do conceito dos 5R’'s que mais tem a ver com aquilo que escreveu
(previamente, o/a facilitador/a espalhou pelo espago folhas/cartazes com as atitudes dos
5 R's - Repensar, Reduzir, Reutilizar, Recusar e Reciclar - penduradas em arvores ou nas
paredes).

Sintese final do processo realizado:

Relembrar a heranga que receberam ao principio. Ninguém perguntou se queriam ou ndo. E
herdada. Como cuidar deste desafio?

Olhar para a Casa Comum - salientar que o resultado soé foi possivel em relagdo uns/umas
com os/as outros/as (em conjunto), em relagao com a realidade em que estamos e que da a
possibilidade de utilizar materiais - como tinha feito o arquiteto do video... Como é bom ver
o trabalho em conjunto, apreciar o processo, mesmo que nem sempre tenha sido facil, dbvio,
coerente...

Olhar para os 5C's. Questionar, depois desta atividade, como podem trazer para o dia-a-
dia (amanha na escola, hoje a noite na familia, no fim-de-semana com amigos, etc.), estas
atitudes? O que podem mudar ou potenciar? Vale a pena?

Olhar também para a porta que foi construida com varias herangas recebidas, que se uniram
a outras para serem porta de entrada numa Casa Comum. O compromisso de sermos parte
(pertencentes/herdeiros) desta Casa, leva-nos a participar na sua construgdo, a ser porta
de entrada que convida outros a participar, que incentiva a transformag¢ao a partir dos 5
R's e dos 5 C's que podem ser uma pratica didria, na nossa casa, na nossa escola, na nossa
comunidade, no nosso mundo para um desenuoluimento sustentavell

Ter presente que a sessGo tem a sua logica assente na heranga que recebem (porta de
entrada) baseada em 5C's, nas fundagdes (desenuoluimento sustentduel) que sustentam
uma Casa Comum. Esta Casa Comum esta sempre aberta a que outros/as participem na
sua construgao. O nosso papel, enquanto herdeiros, baseia-se no compromisso com a sua
construgado didaria, que passa em cada momento por SR's.

Focar a questao da interdependéncia dos materiais/bens existentes e da sua utilizagao para
um Bem Comum partilhado.

Utilizar as experiéncias positivas e negativas do processo de construgdo para relevar
obstaculos que existem na construgdo coletiva da Casa Comum (a falta de participagdo, a
tomada de decisGo sem enuoluer outros/as, a falta de tempo, ...).

A atividade pode ser realizada com vdrios grupos e escolhendo diferentes tipos de terreno,
sendo importante garantir tempo no final para cada grupo apresentar a sua construgdao
da Casa Comum. Nesse caso, serd interessante poder contar-se com o apoio de outros/as
facilitadores/as para apoiar a construgao de cada grupo.

Pode ser interessante fazer a atividade num terreno ermo, com poucos elementos naturais, e
até coma presenca de lixo, para potenciar a capacidade de construir a Casa Comum a partir
da realidade territorial e do seus problemas, num sentido positivo.

Se se optar por realizar o exercicio num espago fechado, sera necessario ter recursos para
a construgao. Estes podem ser recursos encontrados no espago. Se for uma casa, utilizar
livros, os residuos produzidos e que estdo para reciclagem, etc..
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/ COMER DE TRAS P'RA FRENTE

Explorar a roda dos alimentos.

Ou caso nao seja possivel, 6 blocos
de 45 minutos. Existe também a
possibilidad ionar apenas
uma ou duas e realiza-la(s)
separadan to que cada
sessao pode funcionar per si.

Pensar criticamente sobre a alimentagao quotidiana e os habitos alimentares.

Pensar sobre o que ¢ uma refei¢do equilibrada.

Conhecer o modo de produgdo e a origem dos alimentos (a sua viagem ao longo dos séculos)

e as respetivas consequéncias.

Analisar o impacte social, econdmico, cultural e ambiental da exploragdo colonial.

Sensibilizar para a compostagem.

Entre 10-12 anos de idade

CONSIGO COMER/PENSAR UMA REFEICAO EQUILIBRADA?

Quadro ou folhas de flipchart

Fichas de registo de refei¢cao (1 ficha por grupo) [Anexo 2a)]
Rodas dos alimentos completa (1 por grupo) [Anexo 2b)]

Rodas dos alimentos por completar/em branco (1 por grupo) [Anexo 2c)]

Alimentos diversos para recortar (ex.: de folhetos publicitdarios de supermercados)

Giz ou marcadores
Canetas

Tesouras

Cola

A atividade constroéi-se a partir da ideia de uma refeicdo. Os/as participantes sdo convidados/
as a refletir sobre o que comem e se o fazem de forma equilibrada: concretamente, pensam
numa ementa; refletem sobre os alimentos que a constituem; consultam e avaliam a roda dos

alimentos; e concluem quanto ao equilibrio da mesma.

1

Formar pequenos grupos com 4/5 elementos (ou outros, conforme o grupo) e pedir que

escolham um/a porta-voz.

2. Exercicio de brainstorm:
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Promouer um brainstorm sobre o que entendem por refeicdo equilibrada. Questoes que podem
ajudar a facilitar:

Quais sao as nossas necessidades alimentares?
Precisamos de comer?
O gue devemos comer?

Registar as ideias/palauvras num quadro ou em folhas de flipchart.

3. Trabalho de grupo:
Distribuir uma ficha de registo de refeigao por grupo.

Pedir que pensem e registem uma ementa para uma refeigao equilibrada - prato principal
(almogo ou jantar).

De sequida, cada porta-voz apresenta a ementa do seu grupo em plendrio.

4. Trabalho de grupo:

+ Distribuir a cada grupo: uma roda dos alimentos (para apoio e consulta), uma roda dos
alimentos em branco para completar e figuras de alimentos para recortarem

+ Pedirque consultemaroda dos alimentos completa e coloquem os alimentos necessarios
para a refeigcdo que pensaram na roda em branco, nos locais corretos.

+  Segue-se uma auvaliagdo, por parte de cada grupo, para refletir sobre o equilibrio da sua
refeicdo/roda; e a subsequente corre¢gdo da mesma, se necessario.

+ Depois, cada porta-voz apresenta a roda do seu grupo em plenario, referindo a avaliagdo
que foi feita pelo grupo, as corregdes que foram necessdrias e as conclusoes a que
chegaram.

5. Promovuer uma reflexdo coletiva final, a partir das apresenta¢oes dos trabalhos de grupo,
das ideias recolhidas e registadas durante o brainstorm e de algumas questoes orientadoras,
como:

Quais s@o as nossas necessidades alimentares?
Todas as pessoas comem o suficiente para satisfazer as suas necessidades alimentares?
Serd que tudo o que comemos nos faz bem?

Quais os principais erros que cometemos na nossa alimentagao diaria?

COMO E ONDE SE PRODUZ O QUE COMO? AS “VIAGENS DOS
ALIMENTOS” TEM/TIVERAM CONSEQUENCIAS?

+ Quadro ou folhas de flipchart

+  Fichas de registo de refeicdo dos grupos, resultantes da sessGo anterior ou nouas (ja
preenchidas pelo/a facilitador/a) (1 ficha por grupo) [Anexo 2a)]

+  Fichas de registo do modo de produg¢ao/proveniéncia dos produtos alimentares (1 ficha por
grupo) [Anexo 2d)]

Noticias recentes sobre a produgado de alimentos e os seus efeitos, selecionadas previamente
pelo/a facilitador/a (pelo menos, 1 noticia por grupo)
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Mapa-)mundo impresso em tamanho A3 (1 por grupo) (de preferéncia, com a projegdo de
Peters

Mapa-mundo impresso em tamanho AO ou imagem para projetar na parede (neste caso, sera
também necessario projetor e computador) (de preferéncia, com a projegao de Peters) ou
pode-se optar ainda por desenhar um mapa-mundo no chdo com giz

Ficha sobre a origem histérica dos alimentos [Anexo 2e)] (sugere-se também a consulta do
mapa interativo e do infografico, disponiveis em: http://blog.ciat.cgiar.org/origin-of-crops/ )

Alimentos diversos para recortar (ex.: de folhetos publicitdarios de supermercados)
Giz ou marcadores
Canetas

Cola

A atividade constroéi-se a partir das ementas. Analisam-se as ementas e os alimentos mais
utilizadosnasmesmas; reflete-se sobre como e onde se produz o que comemos e as consequéncias
para a saude; e reflete-se sobre a origem histoérica dos produtos (percurso dos alimentos no
mundo) e consequéncias: alimentares, culturais, econémicas, sociais...

1

Retomar os grupos de trabalho da sessdo anterior, ou formar nouvos com 4/5 elementos (ou
outros, conforme o grupo) e pedir que escolham um/a porta-voz.

Entregar as fichas de registo de refei¢do e os outros produtos da sess@o anterior (“Consigo
comer/pensar uma refeicdo equilibrada?”) aos grupos respetivos. No caso de ndo ter sido
realizada essa sessao, distribuir novas fichas previamente preenchidas pelo/a facilitador/a
(com ementas escolhidas por este/a).

Trabalho de grupo:

+ Distribuir uma ficha de registo da origem/proueniéncia dos produtos alimentares, por
grupo;

+  Pedir que assinalem nessa ficha o modo de produgdo/origem dos produtos da sua
ementa;

+ Aseguir, cada porta-uoz indica os alimentos que o seu grupo selecionou e a sua origem/
proveniéncia. O/A facilitador/a regista no quadro ou na folha de flipchart. Fazer o registo
de modo aidentificar os alimentos referidos com maior frequéncia (para facilitar, pode-se
ir colocando pequenas barras a frente de cada produto, sempre que o mesmo é referido,
selecionando-se, por fim, os mais utilizados). Nao exagerar no niumero de alimentos
escolhidos.

4. Analisar - em plendrio - o modo de produgao/proveniéncia dos alimentos, com o apoio da

ficha de cada grupo e do registo comum. Questoes orientadoras para reflexdo:
+  Como se produz o que comemos?
+  De onde vem o que comemos?
+  De que tipo de agricultura (intensiva, extensiva, ...) provem o que comemos?

*  Que impactes causa a sua produgdao?

* Ha outras formas de produzir?

S. Trabalho de grupo:

+  Retomando os grupos de trabalho, distribuir a cada grupo noticias recentes (consultadas
na internet, em jornais e/ou revistas) sobre a produg¢ao de alimentos e seus efeitos.
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+ Pedir que leiam e analisem as noticias em grupo, retirando as ideias principais.

+ De seguida, cada porta-voz apresenta as ideias e faz-se uma reflexao coletiva sobre os
assuntos tratados nas noticias.

6. Trabalho de grupo:

+  Entregar a cada grupo um mapa-mundo, uma ficha sobre a origem histérica dos
alimentos e alimentos para recortar.

+ Solicitar que analisem a informagdo distribuida e pensem na origem dos alimentos,
colocando os alimentos no local de origem no mapa.

+  Pedir ao/a porta-voz, de cada grupo, que assinale a origem de um (ou mais) alimentos no
mapa-mundo grande fixado ou projetado na parede pelo/a facilitador/a (previamente).

7. Reflexdo coletiva final a partir dos trabalhos de grupo - questoes orientadoras:

+  Os produtos que chegaram a Europa (ao longo da Histdria), vindos de outros continentes,
resultaram de qué?

+ A difusao de produtos de uns para outros continentes alterou habitos alimentares?
Culturais? Sociais? Criou injusticas? Criou dependéncias? Originou desigualdades?

AGIMOS SEMPRE BEM?

* Quadro ou folhas de flipchart

+ Textos ou outros materiais de apoio para distribuicdo aos grupos que reflitam a alimentagao
e os alimentos utilizados:

a) no século XVI
b) no século XVIII
c) na atualidade

(Para tal, sugere-se a consulta de manuais de Histéria e Geografia de Portugal do 5.2 e 6.2
ano de escolaridade)

* Receita de himus ou outra receita saudauvel/equilibrada, a escolha do/a facilitador/a

- Ingredientes para confecionar a receita (optar por produtos biolégicos, de circuitos curtos,
de comércio justo, etc.)

+ Material de cozinha para confecionar a receita
+ Video sobre compostagem em casa
+  Giz ou marcadores

- Canetas

+  Material para fixar

A atividade procura fazer refletir sobre aspetos relativos a “viagem dos alimentos” e as
consequéncias das atitudes do homem e dessas viagens ao longo dos séculos, nomeadamente
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XVI, XVIII e a atualidade. Faz-se um role play; reflete-se sobre o mesmo; confeciona-se uma
refeicdo sauddavel/equilibrada e sensibiliza-se para a compostagem (em casa).

1. Retomar os grupos da sessdo anterior, ou formar novos com 4/5 elementos (ou outros,
conforme o grupo) e pedir que escolham um/a porta-voz.

2. Trabalho de grupo:

+ Distribuir a cada grupo textos e materiais de apoio sobre uma época historica,
(dependendo do numero de grupos/elementos, podera acontecer que se tenham de
repetir os textos e materiais em mais do que um grupo).

+ Pedir que leiam e analisem a informagao que lhes foi distribuida e, depois, pensem e
redijam um pequeno guido para representarem em plendrio sobre situagoes relativas
a época historica que lhes foi. Dar algum tempo, para também prepararem/ensaiarem
a representacgdo sobre o tipo de alimentagdo existente em cada época historica e as
relagdes/consequéncias/efeitos que possam dai resultar (role play).

3. Solicitar a cada grupo que apresente o role play em 3 minutos. O/A facilitador/a pode ir
registando os assuntos/ideias abordados nas apresentagdées num quadro ou em folhas de
flipchart.

4. No final das apresentagoes fazer uma sistematizagdo das principais ideias representadas
(consequéncias da alimentagdo ao longo dos séculos) e promouer uma reflexdo coletiva.
Questoes orientadoras:

+ A alimentagdo e a produgdo de produtos podem ter outras consequéncias, para além
das diretas e relativas a alimentagdo? Quais, por exemplo?

*  Preocupamo-nos com outros aspetos ou apenas com a obtengdo de lucro, a obtengdo
do que queremos, a economia, ...?

*  Preocupamo-nos com as alteragées ambientais, a devastagdo, a transformagao da
paisagem, ... sem refletir sobre o que isso pode implicar?

No final deste momento, se for possivel, retomar as reflexées sobre alimentagao saudavel/
equilibrada abordadas nas sessdes anteriores, procurando ajudar os/as participantes a
relacionar os temas das varias sessoes.

S. Voltar a refletir sobre a alimentagdo sauddavel a partir da preparagao de uma refeicao:

+ Desafiar os/as participantes a ajudar o/a facilitador/a a confecionar uma receita
simples, rapida, saudduel e justa - por exemplo, um himus (como alternativa a comida
fast food) - comegando por explicar a proveniéncia dos alimentos selecionados (e as
opgoes feitas pelo/a facilitador/a).

* Depois de preparada a receita, convidar os/as participantes a experimentarem e
saborearem o produto final.

6. Promouer uma reflexao coletiva sobre o que fazer com os restos dos alimentos que sobraram
da confegdo. Pode ser apresentada a compostagem em casa (através de um video), como
exemplo de uma pratica.

7. Reflexao coletiva final.

+ Devido a natureza da atividade proposta, esta deve ser realizada preferencialmente por 2
facilitadores/as.

+ As questoes para reflexdo, nesta atividade como no restante Caderno, tratam-se apenas de
sugestoes, pistas - que tém sempre a hipotese de serem adaptadas, repensadas.

+ Sugere-se arealizagdo de uma dindmica de quebra-gelo no inicio de cada sessao (ex.: "A teia”
com a frase dos alimentos na sessao inicial, “Cruzar os bragos” na ultima sessdo).
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Consoante a disponibilidade de tempo e as caracteristicas do grupo de participantes, pode-
se optar por reaﬁzar algumas etapas da atividade com o grupo com recurso a internet (ex.:
pagina da FAO) ou a bibliotecas. A titulo de exemplo, pode ser util para pesquisa de noticias
sobre a produgdo de alimentos e os seus efeitos (2.2 sessdo), pesquisa de textos e materiais
de apoio para o role-play (3.2 sessdo), etc..

Realizar visitas de estudo (ex.. fabricas de produtos alimentares, mercados, mercados
abastecedores, quintas bioldgicas, lojas de comércio justo, etc.).

Organizar uma feira/mercado de comeércio justo.
Elaborar jogos e outros materiais pedagoégicos para apresentar a outros grupos.

Selecionar um dia tematico para apresentagdo de alguns dos produtos (Dia da Alimentagao,
Dia da Arvore, Dia da Biodiversidade, Dia Mundial do Ambiente, Dia da Terra).
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/ COMER DE TRAS P'RA FRENTE

Ou caso nao seja possivel, 6 blocos
de 45 minutos. Existe também a
possibilidade de onar apenas
uma ou duas < s e realiza-la(s)
separadamente, visto que cada
sessao pode funcionar per si.

Ler criticamente a informagado contida nos rotulos de produtos alimentares.

Refletir sobre a cadeia de produgado, o processo de transformagdo e o circuito de comércio
internacional dos alimentos, bem como os impactes ambientais e socioeconémicos
subjacentes a estes processos.

Debater o conceito de desenuoluimento.

Questionar a visdo eurocéntrica da geografia, da cultura e do desenuoluimento
socioeconomico.

Identificar formas de produgao e consumo alternativas e sustentaveis.

Entre 13-16 anos; mas pode ser adaptada as faixas etarias seguintes

CONHECES O QUE COMES?

Quadro ou folhas de flipchart

Rotulos de produtos alimentares muito populares/apeteciveis para jovens (1 por grupo; de
preferéncia, diferentes para cada grupo - ex.: cereais de chocolate para pequeno-almogo;
pao fatiado sem cédea para tostas e sanduiches; creme de avela e chocolate para barrar,
bolachas d)e cacau recheadas com creme de sabor a bauniltha; snack de milho com sabor a
queijo, etc.

Fichas de registo dos produtos alimentares (1 por grupo) [Anexo 3a)]

Mapa-mundo impresso em tamanho A3 (1 por grupo) (de preferéncia, com a projegdo de
Peters)

Mapa-mundo impresso em tamanho A0 ou imagem para projetar na parede (neste caso, sera
também necessario projetor e computador) (de preferéncia, com a projegcao de Peters) ou
pode-se optar ainda por desenhar um mapa-mundo no chdao com giz

Alfinetes de 3 cores diferentes ou autocolantes ou reutilizar materiais (ex.: rolhas de cortica
cortadas as rodelas e pintadas de cores diferentes)

Giz ou marcadores

Canetas

Cola

A atividade constroéi-se a partir da leitura e interpretagao de rétulos de produtos alimentares
muito populares entre jouens. Os/as participantes sao convidados/as a refletir sobre a origem
e processo de transformag¢do das matérias-primas até a obtengao dos diferentes produtos
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alimentares comercializados.

1. Formar pequenos grupos com 4/5 elementos (ou outros, conforme o grupo) e pedir que
escolham um/a porta-voz.

2. Trabalho de grupo:

+  Distribuir a cada grupo um rétulo de um produto alimentar (de preferéncia, diferente
para cada grupo) e uma ficha de registo.

+  Pedir que analisem o rotulo e que identifiquem e registem na ficha de registo distribuida:
* as matérias-primas utilizadas na produgao do alimento;
* as matérias-primas que sdo usadas em maior quantidade.

+ Solicitar a cada porta-voz que partilhe as conclusdées do seu grupo.

3. Promover uma reflexdo coletiva a partir dessas conclusdes (analisar, por exemplo, as
matérias-primas mais frequentes nos roétulos e especular porqué, etc.).

4. Retomar os grupos de trabalho:
+  Entregar um mapa-mundo e alfinetes de trés cores diferentes a cada grupo.
+  Pedir que assinalem na ficha de registo e no mapa que receberam, com cores diferentes

(cabendo ao/a facilitador/a definir e apresentar o codigo de cores), o pais ou paises
onde consideram que:

+ sdo produzidas as matérias-primas usadas na produg¢ao do alimento que lhes foi
atribuido (i.e., de onde uém as matérias-primas);

+ se localizam as fabricas onde os produtos alimentares sao produzidos;
+ se localizam as sedes sociais das empresas que comercializam os produtos.
Sugere-se que o/a facilitador/a dé uma instrugdo de cada vez, i.e., que apresente a
primeira instru¢ao, aguarde que todos os grupos a realizem e sé depois avance para
a instrugdo seguinte e assim sucessivamente.

+ Aseguir, fixar ou projetar o mapa-mundo em tamanho grande no quadro ou na parede e

pedir ao/a porta-voz de cada grupo que assinale, nesse mapa e com as cores respetiuas,
as respostas aos pontos anteriores.

5. O/Afacilitador/a verifica se os locais assinalados estdo corretos, ou se € necessario proceder
a alguma alteragado, e depois orienta/apoia o coletivo na andlise do mapa-mundo grande
(nesta altura ja com as respostas dos udrios grupos assinaladas).

6. Promover uma reflexao coletiva focando, nomeadamente, a relagdo ou relagoes entre a
produgdo da matéria-prima e a sua transformagao e registar as principais ideias no quadro
ou em folhas de flipchart. Questoes orientadoras:

+  Porque é que a matéria-prima é produzida numa regiao e os produtos alimentares numa
outra diferente?

* Que caracteristicas atribuem a cada grupo de paises/regiao?

* Que impactes tém este modo de organizagdo da produgdo?
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SABES COMO E PRODUZIDO O QUE COMES?

* Quadro ou folhas de flipchart

+ Fichas de registo dos produtos alimentares utilizadas na sessdo anterior (caso tenha sido
realizada esta sessdo). No caso de ndo ter sido realizada a sessdo, serd necessdario o anexo
3a) previamente preenchido pelo/a facilitador/a.

*  Mapa-mundo impresso em tamanho AO ou imagem para projetar na parede (neste caso, sera
necessario projetor e computador) (de preferéncia, com a projegdo de Peters) ou pode-se
optar ainda por desenhar um mapa-mundo no chdao com giz

+  Cartoes vermelhos, amarelos e verdes (1 conjunto por grupo)

+  Fotografias para projetar ou cartées com fotografias impressas da floresta tropical antes e
depois da desflorestagao

+  Documentario “Antes do Dilivio” de Leonardo DiCaprio, disponivel em https:/vimeo.
com/191144108

+  Computador

*  Projetor

+  Giz ou marcadores
+  Canetas

- Cola

1. Organizar os/as participantes em semicirculo.

2. Retomar as ideias centrais da reflexdao da sessao anterior (“Conheces o que comes?”), com
o apoio do grupo e dos registos realizados no quadro ou em folhas de flipchart. Caso ndo
tenha sido realizada essa sessao, optar por fazer uma breve reflexdo inicial sobre os pontos
principais.

3. Colocar o mapa-mundo grande ao contrario e pedir que discutam a possibilidade do mapa
ser usado nessa posi¢ao.

4. Trabalho de grupo:

* Retomar os pequenos grupos constituidos na sessao anterior ou formar novos com 4/5
elementos.

+  Fixar/projetar as seguintes frases alusivas ao conceito de desenvolvimento (ou outras,
a selecionar pelo/a facilitador/a):

*  Ha paises que sdo menos desenuoluidos porque sao menos organizados e mais
corruptos.

+  Os paises desenuolvidos acumularam a sua riqueza a custa da exploragdo dos
paises hoje considerados menos desenuolvidos

+ Ariqueza nos paises desenuoluidos encontra-se distribuida de forma desigual.

+ Distribuir a cada grupo trés cartoes, explicando o seu significado:
+ cartao vermelho = discorda;

- cartdo amarelo = ndo concorda;
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10.

+ cartdo verde = concorda.
+ Pedir que em grupo discutam as frases e cheguem a um consenso sobre a posi¢gdo face
as mesmas. Para evitar tornar esta etapa muito longa, pode-se pedir que cada grupo
analise apenas uma frase (distribuindo-se uma frase diferente a cada).

+  Solicitar a cada porta-voz que apresente a posigdo (utilizando os respetivos cartoes) e
os argumentos do seu grupo.

A partir das apresentagoes promouver um debate coletivo orientado, procurando refletir e
questionar/desconstruiralgumasideias sobre o conceitode desenuoluimento (nomeadamente
a visGo eurocéntrica da geografia, da cultura e do desenuoluimento socioeconémico).

Trabalho de grupo:

+ Voltar a distribuir as fichas de registo dos produtos alimentares utilizadas na sessao
anterior. Caso ndo tenha sido realizada a sessdo anterior, o/a facilitador/a devera
entregar o anexo 3a) previamente preenchido a cada grupo.

+  Pedir que analisem (ou voltem a analisar) e interpretem a informagado.

Voltar a organizar o grupo em semicirculo e dinamizar uma reflexdo coletiva. Questoes
orientadoras:

+  Porque € que as matérias-primas sao produzidas tao longe?

+ Quantos quilometros terdo percorrido antes de chegar ao local onde serdo usadas na
produgdo dos alimentos?

+ As espécies cultivadas sao origindrias do local onde sdo produzidas?

+ Quais os efeitos da introdugdo de novas espécies num determinado local?
* Quais sao as consequéncias para o ambiente?

*  Quem é que ganha com isto?

Transmitir o documentario “Antes do Dilivio” de Leonardo DiCaprio (do minuto 46.30 ao
53.58).

Para complementar, projetar ou mostrar cartoes comfotografias de dreas de floresta tropical
usadas para a agricultura - fotos de antes e depois da desflorestagao -, questionando se
conhecem algum pais que se localize nestas regides.

Promouer uma reflexao coletiva final, a partir do que foi discutido nos exercicios anteriores
e das ideias abordadas no documentario. Pode-se procurar reconstituir/discutir a cadeia de
produgdo agricola e o circuito de comércio internacional dos produtos.

EXISTE UMA OUTRA FORMA DE PRODUZIR E DE CONSUMIR?

Quadro ou folhas de flipchart

Fichas e outros produtos das sessdes anteriores (ou nouvas previamente preenchidas pelo/a
facilitador/a, caso ndo tenha realizado essas sessdes)

Mapa-mundo impresso em tamanho AO ou imagem para projetar na parede (neste caso, sera

necessario projetor e computador) (de preferéncia, com a projecdo de Peters) ou pode-se
optar ainda por desenhar um mapa-mundo no chdo com giz
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« Cart

oes ou pedagos de papel com o logdtipo das marcas dos produtos alimentares cujos

rétulos foram selecionados para a primeira sessdo ou de outros produtos; cartées com
imagens das matérias-primas usadas e cartdées com imagens de animais em vias de extingao
devido a exploragdo intensiva dessas matérias-primas

+  Documentario “Amanha” de Cyril Dion e Mélanie Laurent, disponivel em
https:/vimeo.com/251289725

+  Computador

+  Projetor

+  Sementes de leguminosas

- Garrafoes de 5l
+  Terra
- Agua

+  Giz ou marcadores

+  Canetas

- Cola

1. Pedir que retomem os grupos de trabalho das sessoes anteriores, ou formar novos e pedir
que escolham um/a porta-voz.

2. Trabalho de grupo:

Distribuir a cada grupo as fichas e outros produtos das sessdes anteriores (ou novas
previamente preenchidas pelo/a facilitador/a, caso nao tenham sido realizadas essas
sessdes), um cartdo com o logdtipo de uma marca de produto alimentar, um cartdo com
a imagem da mateéria-prima usada e imagens de animais em vias de extingao.

Pedir que retomem o mapa-mundo e identifiquem o pais onde se encontra a sede da
empresa do cartdao que lhes foi distribuido e que colem no respetivo local o logdtipo.
Solicitar que fagam o mesmo em relagdo a matéria-prima e aos animais afetados.

Pedir que analisem a relagao existente entre as empresas que produzem os alimentos
analisados e a destruigdo ambiental.

3. A seguir, desafiar os/as participantes a partilhar palauras/ideias que se relacionem com
a mensagem principal do episddio do documentdrio “Antes do dilivio” e com os dados
fornecidos e registar as palauras no quadro ou em folhas de flipchart.

Promouer uma reflexdo coletiva sobre as empresas e o modo de produgdo dos alimentos.

Questoes orientadoras:

5. Proc

Que tipo de empresa acham que é?

Como é que caracterizam a empresa (que palavras usam para a caracterizar)? (registar
no quadro)

Conhecem outras formas de produgado de alimentos?
Que outras formas de produgao de alimentos imaginam que seriam possiveis?
urar identificar em conjunto alternativas sustentaueis. Questionar:

N6s, enquanto consumidores, temos algum poder para alterar esta situagao? Porqué?
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+ O que podemos fazer?

Ver um excerto sobre agricultura biolégica/permacultura do documentario “Amanha” (do
minuto 23.41 ao 31.31).

Discutir propostas como hortas urbanas, cooperativas de produtores, circuitos curtos,
comércio justo, consumo responsavel.

Trabalho de grupo:
+ Desafiar os grupos a “pér a mao na massa” e plantarem uma “horta”

+ Distribuir sementes de leguminosas obtidas de agricultura bioldgica ou orgdnica, um
garrafao de 5L, terra e dgua a cada grupo, e dar as indicagdes necessarias para fazerem
a horta.

+  Pedir que se organizem para cuidar e acompanhar o crescimento da mesma. No caso da
atividade ser realizada no dmbito escolar, pode-se incorporar este acompanhamento

na disciplina de Ciéncias, por exemplo.

A partir das vdrias ideias discutidas ao longo da(s) sessdo (sessdes), questionar os/as
participantes sobre como é que podem incorporar estas ideias/praticas no seu dia-a-dia e
incentivar a elaborarem individualmente frases com os seus compromissos com a mudanga
e partilha-las com o grupo.

Devido a natureza da atividade proposta, esta deve ser realizada preferencialmente por 2
facilitadores/as.

As questoes para reflexao, nesta atividade como no restante Caderno, tratam-se apenas de
sugestoes, pistas - que tém sempre a hipotese de serem adaptadas, repensadas.

Sugere-se a realizagao de uma dindmica de quebra-gelo no inicio de cada sessdo (ex.: “A teia”
com a frase dos alimentos na sessao inicial, “Cruzar os bragos” na ultima sessdo).

Consoante a disponibilidade de tempo e as caracteristicas do grupo de participantes, pode-
se optar por realizar algumas etapas da atividade com o grupo com recurso a pesquisas na

internet (ex.: pagina da FAO) ou em bibliotecas durante ou antes das sessoes.

Realizar visitas de estudo (ex.. fabricas de produtos alimentares, mercados, mercados
abastecedores, quintas bioldgicas, lojas de comércio justo, etc.).

Organizar uma feira/mercado de comércio justo.
Elaborar jogos e outros materiais pedagégicos para apresentar a outros grupos.

Selecionar um dia tematico para apresentagdo de alguns dos produtos (Dia da Alimentagao,
Dia da Arvore, Dia da Biodiversidade, Dia Mundial do Ambiente, Dia da Terra).
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/ PREPARANDO UMA REFEICAO CONJUNTA...

Tomar consciéncia das relagoes locais e globais existentes nos produtos que consumimos e
problematiza-las.

Refletir criticamente sobre a forma como nos relacionamos.

Estimular o trabalho colaborativo.

Indiferente; adaptavel consoante a idade

Quadro ou folhas de flipchart

Alimentos (alguns exemplos):

* bananas da Madeira

* bananas provenientes da América do Sul

+ chocolate vulgar

+ chocolate do comércio justo

* bolachas ou outro produto com presenca significativa de 6leo de palma;

+ bolo caseiro ou, no caso de ndo ser possivel, biscoitos de origem local/nacional;
+  fruta tropical;

+ fruta da época portuguesa bioldgica e ndo bioldgica

Material de cozinha (pratos, facas e outros acessorios necessarios para a preparagdo e
apresentagdo de um lanche, e que podem também ser aluo de analise/discussao, ex.: opgao
por pratos e/ou copos de plastico).

Marcadores

1. Dividir os/as participantes em 2 grupos: os observadores/as e os cozinheiros/as.

2. Explicar as tarefas de cada grupo:

+ Cozinheiros/as: informar que tém a sua disposi¢ao varios alimentos para preparar um
lanche conjunto e devuem selecionar os que querem utilizar e preparar a mesa para a
refeicao. Explicar que nao precisam de utilizar todos os alimentos disponiveis, apenas os
que considerarem relevantes.

+  Observadores/as: chamar este grupo a parte, de modo a ndo influenciar a forma como

o primeiro grupo ird atuar e interagir, e pedir que fique atento e anote as relagoes e
as opgoes que vao resultando da preparagao da refeigdo. O objetivo é que este grupo
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partilhe as suas obseruvagodes no final da preparagdo da refeigdo.
Pedir para iniciarem as tarefas e informar do tempo que terao para realizar as mesmas.
Quando terminar a preparagdo da refeigdo:

+ Pedir ao grupo de cozinheiros/as que explique que refeicdo preparou e porque motivo
utilizaram uns alimentos e nao outros; ou porque utilizaram todos.

+ De seguida, pedir ao grupo de obseruvadores/as que descreuam o conjunto de relagoes e
opgoes que observaram e registaram.

Partindo das analises dos dois grupos, explorar algumas das relagoes existentes naquela
refeicdo fazendo a ponte com a nossa realidade do dia-a-dia. Por exemplo:

* As relagoes de poder ou de colaboragdo que se tornaram visiveis na preparagao da
refeicdo e a forma como as mesmas também se reproduzem na realidade.

+ Asimplicagoes dessas formas de relagao no grupo, comunidade, sociedade, mundo.

+ As relagoes existentes nos produtos que consumimos, problematizando os pros e os
contras de algumas das seguintes variantes a partir da vivéncia de cada participante:
proueniéncia, (local, internacional), modos e opg¢des de produgdo (produgado industrial,
producao tradicional, produgdo comrecurso a Organismos Geneticamente Modificados,
produgado biologica, produgdo de comércio justo, etc), implicagdes sociais e econdmicas
associadas a quem produz os alimentos, mas também a quem os consome (tipo de
trabalho associado a produgdo das matérias primas ou dos produtos alimentares
utilizados na refeicdo; remuneragdo associada; custo dos diferentes tipos de produtos
para os/as consumidores/as, respetiva acessibilidade social e suas implicagoes ao nivel
econdmico, saude, etc.); custos ambientais, etc.

Finalizar refletindo sobre a forma como nos relacionamos uns/umas com os/as outros/as
e com a natureza (a nivel local e global) e a influéncia que essa relagdo tem no modo como
“cuidamos” ou ndo das pessoas e do planeta.

Antes de realizar a sessao, poderao aprofundar conhecimentos sobre a tematica atrauvés da
informacgado disponibilizada, por exemplo, pela Amnistia Internacional (https:/www.amnistia.
pt/o-oleo-de-palma-e-os-direitos-humanos-o-que-e-preciso-saber/) e no documentario
“The )dark side of chocolate” disponivel em https:/www.youtube.com/watch?uv=15dJwA-
xaVA

Esta atividade também podera ser utilizada para a preparagdo de um almogo, com vegetais
locais/de circuitos curtos, biologicos, mas também alimentos processados e de origem
mais distante, de modo a que se possa problematizar a escolha dos alimentos e as relagoes
existentes dentro da refeigdo.
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TEMA
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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y / ENTRAR NO MEIO... A SUSTENTABILIDADE EM AGAO!

K

g

Descobrir e conhecer o espago enuoluente.

Descobrir localmente para agir globalmente.

Desenvolver o espirito critico.

Realgar a interdependéncia do que nos rodeia.

Promouer uma vida sauddavel e o bem-estar para todos/as.
Proteger e promovuer o uso sustentavel dos ecossistemas.

Tomar consciéncia de que as nossas agoes influenciam a qualidade do ambiente.

Dos 3 aos 15 anos de idade

Espacgo e recursos naturais
Folhas de papel A3

Papel de cenario

Lapis de carvao e de cor
Tesouras

Cola

Antecipadamente e, se se considerar adequado, nomeadamente nas faixas etarias mais
nouas, cada crianga pode conuidar alguem para a acompanhar e fazer a visita: pais, auods,
vizinhos/as, etc.

Inicialmente, no espago de sala de aula ou noutro espago onde se desenrole a atividade
(dependendo do contexto), enquadrar e sensibilizar para o tema:

+  Despertar para o meio ambiente, como ele estd e o que podemos fazer por ele, o
que apreciamos pela sua beleza, pelo seu valor cultural ... o que vemos deteriorado,
abandonado, etc..

+ Sensibilizar para o facto de sé cuidarmos do que gostamos e s6 podermos cuidar bem se
conhecermos. Além disso, salientar que s6 podemos cuidar do ambiente se cuidarmos
das e com as pessoas.

Informar que a seguir vao sair e fazer uma visita.

Distribuir os/as participantes em grupos de 3/4 elementos, deslocar-se com estes até um
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espago ao ar liure e pedir a cada grupo para recolher um elemento que se encontre na
natureza (rocha, raiz, galho, folha, flor, fruto, semente, excremento, residuo ou outro).

Regressar ao espago de sala de aula ou outro espago onde se desenrole a atividade
(dependendo do contexto), e pedir aos grupos para procederem a obseruvagao/discussdo e
reflexdo sobre a importancia dos materiais recolhidos no nosso ecossistema.

Pedir a cada grupo que desenhe o/s seu/s elemento/s e registe as conclusdes das
aprendizagens essenciais efetuadas, produzindo mensagens. A mensagem é elaborada em
folha A3. A frase que acompanha a ilustragdo deuve ser curta e objetiva, tendo quatro a cinco
palavras.

Solicitar a cada grupo que apresente em plendrio os registos efetuados, resultantes de todo
o processo desenuolvido, e as respetivas conclusoes.

Unindo ideias e aplicando/incentivando a criatividade das criangas/jovens, proceder a
“‘construgdo de um mural” com as mensagens de todos os grupos de trabalho, que podem
ser de diferentes faixas etdrias. Este mural representara simbolicamente o Mundo, a nossa
Casa Comum, e sera complementado com a inscri¢ao de alguns dados globais: dados sobre
a poluigao, as alteragoes climaticas, entre outros considerados pertinentes.

Expor o mural num local visivel a outras pessoas.

No final da atividade, podem ser langadas algumas questoes para reflexdo sobre a atividade,
como:

+ O que descobriram com esta recolha?

+ O gue aprenderam com esta atividade?

*  Qual a importancia da atividade para a vossa pratica diaria?

*  Que agdes devem ser adotadas para preservar/melhorar o ambiente que vos rodeia?
* Qual o impacte dessas agdes no ambiente?

Areflexdo deve ser orientada para a ideia da interdependéncia das agoes entre os diferentes
elementos do Mundo, a nossa Casa Comum.

Pesquisa bibliografica que permita aprofundar o conhecimento relativo as descobertas
efetuadas.

Convite de um especialista/cientista da tematica para realizar uma conferéncia/debate.

Realizar uma visita a um Centro de Dia local para partilha de conhecimentos, vivéncias e
experiéncias - encontro intergeracional.

Realizagdo de uma entrevista a uma figura publica da comunidade (Presidente da Junta,
Presidente da Camara ou outro).

Elaboragao de noticias/reportagens para a radio escolar ou local.
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% O BARCO

+ Trabalhar a capacidade de “olhar” em profundidade para as causas dos problemas.

+ Analisar diferentes possibilidades de resposta aos problemas e os seus diferentes papéis.

+  Tomar consciéncia do mundo enquanto espago Unico no qual todos/as habitamos e do qual
todos/as somos responsaveis.

«  Estimular o trabalho colaborativo.

Indiferente; adaptauvel consoante a idade

- Sala sem mesas e com cadeiras em circulo
+  Folhas de flipchart ou cartolinas
*  Novelo de la ou corda

Marcadores

1. Desafiar os/as participantes a “construirem” um barco com as cadeiras que tém disponiveis
e depois pedir-lhes que entrem no barco. Ao mesmo tempo, o/a facilitador/a (com o apoio
de outra pessoa) estica um fio de uma ponta a outra do barco, que simboliza a linha de agua.

2. Comegar a descrever uma viagem de barco (procurar que todos/as entrem no papel), que vai
correndo bem até ao momento em que se apercebem que o barco estd a afundar (a linha de
agua comega a subir) - e para isso ndo acontecer ¢ essencial fazerem algo!

3. Pedir que, rapidamente, reflitam e discutam o que vao fazer (dizendo o menos possivel, de
maneira a ndo condicionar a reflexdo e agdo dos/as participantes).

4. A medida que o tempo uai passando, o fio (que simboliza a linha de dgua) vai subindo ou
descendo, em fungdo das propostas que forem fazendo.

5. O exercicio do barco termina quando o/a facilitador/a considerar que o grupo chegou a uma
solugao que permite que o barco ndo se afunde ou que, pelo contrdrio, as propostas e agoes
do grupo nao conseguiram impedir o barco de se afundar.

6. Terminado o exercicio, pedir aos/as participantes que se sentem em circulo e conuersar com
eles/as sobre o que se passou na dindmica. Questodes orientadoras:

«  Como se sentiram?

+ O gue acharam das respostas do grupo face ao problema que o barco estava a
apresentar? As respostas permitiam resolver definitivamente o problema e impediram-
no de afundar?
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+ Agora que o exercicio terminou, viam outras solugdes possiveis para que o barco nao
afundasse? Quais?

+ O que acham que este barco pode simbolizar?
+ E as solugdes/respostas encontradas. O que podem simbolizar?

Conduzir o debate de modo a que tomem nogdo de que neste jogo o barco pretende
simbolizar o mundo/a nossa sociedade atual a escala global; e introduzir algumas nogoes
importantes, ligando-as a forma como decorreu o exercicio:

+ Interdependéncia a escala global: um Unico mundo para todos/as.

+ Tipo de respostas face ao problema do barco e qual o papel de cada uma: tirar agua do
barco com um balde versus procurar o buraco e tapa-lo. A primeira resposta permite
que o barco nao se afunde, mas ndo resolue efetivamente o problema. Serd necessario
continuar a retirar eternamente agua para que o barco ndo se afunde. No segundo tipo
de resposta, o objetivo € resoluer o problema de fundo, eliminando-o pela raiz.

Conduzir o debate de modo a que se consiga refletir e debater sobre o papel de cada uma
destas solugdes no mundo de hoje: onde é essencial que existam respostas mais imediatas,
mas € essencial que, simultaneamente, se procure pensar de fundo quais as causas que
estdo na origem do problema, o que € necessario fazer para que a situagdo se altere e o que
podemos fazer individual e coletivamente para a sua resolugado.

7. Finalizar refletindo sobre a importancia do trabalho coletivo e colaborativo face aos
problemas existentes na nossa sociedade e sobre o papel concreto daquele grupo no seu
contexto.

8. Opcional: por ultimo, dividir os/as participantes em grupos de 5 pessoas e pedir-lhes que
olhem e debatam, a partir da perspetiva do barco, alguns dos problemas/questoes que foram
sendo identificadas na etapa anterior (nos temas da “Alimentagdo” e/ou “Desenuoluimento
Sustentavel”), assim como analisem de forma critica as solugdes comummente utilizadas
para a sua resolugdo. Questionar em que medida conseguem fazer acompanhar as solugoes
de “tirar agua do barco” de solugdes que procuram eliminar o problema pela raiz/que
permitem a transformagado da realidade existente? Depois, pedir a cada grupo para escrever
as suas reflexdes numa folha de flipchart/cartolina e apresentar em plenario.

Outras pistas para o momento de reflexdo:

*  Olhar o barco numa perspetiva global, na qual se insere o meu contexto local e o meu pais,
mas também o mundo. Um mundo interdependente, no qual a agao local tem efeitos a nivel
global.

*  Aimportancia de todos/as procurarem desenuoluer as suas capacidades de reflexao critica,
como forma de olhar a realidade com maior profundidade e fundamento, mas também como
forma de conseguir desenuoluer raciocinios autéonomos.

*  Procurar encontrar o “buraco” para o tapar, implica olhar, analisar, informarmo-nos a partir
de diferentes fontes. Este processo € moroso e ndo € imediato, mas deve ter sempre como
foco a agao/a transformagao. Sendo que o préprio processo de andlise e reflexdo ja é, em si
mesmo, uma agdo vdlida e essencial no caminho para a transformagao social.

* Que principios e valores? Que transformagao social pretendemos?

+ Emfaixas etdrias mais novas, para as quais se considere demasiado complexa esta reflexao,
poder-se-a aplicar o exercicio do barco focando nos valores do trabalho conjunto e
colaborativo.
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6.2 PARAGEM

Perspetiva o caminho

e recomeca






/ LINHA DO TEMPO

+ Sistematizar o conjunto das aprendizagens realizadas por todos/as e por cada um/a,
individualmente, ao longo do itinerario pedagdgico

Indiferente; adaptavel consoante a idade

* Papel de cenario ou folhas de flipchart
+  Pequenos pedagos de papel
*  Marcadores ou canetas de diferentes cores

*  Material para colar

1. Colocar o papel de cenario ou folhas de flipchart numa mesa no centro da sala/espago e
pedir ao grupo que se coloque a volta da mesma.

2. Tragaruma linha do tempo (de uma ponta a outra do papel) e explicar que simboliza o caminho
feito pelo grupo ao longo do percurso (sessdo, dias, meses, etc. - adaptar de acordo com a
realidade).

3. Entregar um marcador/caneta a cada participante e convidar o grupo a identificar e
assinalar na linha, através de desenho(s), os principais passos do percurso, nomeadamente
as atividades e aprendizagens realizadas (que podem ser agrupadas ao nivel individual, de
grupo, global e da tematica). Para a realizagdo deste painel, ndo ha tarefas pré-atribuidas
pelo que o grupo deuerd auto-organizar-se na decisdo do que for considerado significativo
e do que deve ser desenhado.

4. Terminado o retrato, fixar numa das paredes da sala/espago, de forma a que esteja visivel
para todos/as e pedir aos/as participantes para se sentarem de preferéncia em circulo.

5. A partir do retrato procurar sistematizar as principais ideias e dinamizar uma reflexao
coletiva. Questoes orientadoras:

+ Como se sentiram ao longo deste processo/caminho?
*  Houve algum passo/atividade que tenham achado mais dificil? Porqué?
*  Houve algo que vos tenha surpreendido?

+ O que é que aprenderam sobre vocés proprios que gostavam de partilhar? E sobre o
grupo com o qual trabalharam e refletiram?

« E sobre a tematica?
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Questionar o que € que levam na bagagem que gostariam de aprofundar no futuro.

Perante as conclusoes/reflexdes a que se chegou durante o processo de aprendizagem,
desafiar o grupo a pensar em possiveis agoes de seguimento a nivel individual e coletivo.

Dependendo do tamanho do grupo, pode ser interessante dividi-lo em pequenos grupos e
depois partilhar o trabalho realizado por cada grupo no final, dando énfase as vivéncias
diferentes de cada um/a e aos eventos relevantes.

82



g

) A ARVORE E OS SEUS FRUTOS

+  Olhar o caminho/itinerario percorrido de forma positiva e agradecida.

+  Olhar para o futuro com um novo olhar.

+  Perspetivar um plano pessoal/de grupo para aplicar o que se aprendeu.

Indiferente; adaptavel consoante a idade

+  Folha de flipchart ou cartolina com o desenho de uma aruvore com tronco e copa

+ Varios cartoes ou pedagos de papel pequenos coloridos

1. Fixar a folha de flipchart ou cartolina com o desenho de uma arvore numa parede da sala/
espago.

2. De seguida, distribuir um cartdo colorido a cada participante e pedir para escreverem
a resposta a seguinte pergunta: O que gostaria de ver feito/fazer na continuidade deste
caminho (relacionado com a Ecologia Integral e a Cidadania Global)?

3. Pedir para cada um/a ler o que escreveu em plendario e afixar o cartdo na copa da arvore.

4. Pedir a 3 voluntarios que em conjunto olhem por breves minutos para a copa da darvore
e fagam um resumo das atitudes ou agdes que se poderdo realizar mais realisticamente
(agrupando-as).

5. Promovuer uma pequena reflexao, a partir da questdo: “como e o que precisamos para tornar
possiveis/reais estas ideias? Temos vontade para isso? Faz-nos sentido?”

+  Focar a légica do processo de aprendizagem - O que aprendemos com este caminho? Que
frutos ja recolhemos? O que ainda podemos fazer?

+  Perspetivar sempre as atitudes numa logica de saida e encontro com outros/as para também,
com esses, mudar atitudes pessoais, mas também comunitarias.

* Para grupos de faixas etarias entre os 3 e 10 anos de idade, podem-se espalhar cartoes
coloridos com desenhos/simbolos (que representem algumas atitudes/atividades que se
podem continuar no dia-a-dia), numa mesa ou no chao, e pedir para cada um/a escolher o
cartdo com que mais se identifica. Podem existir cartoes repetidos de forma a que chegue
para todos/as escolherem um cartao. Depois, convidar cada um/a a colar o cartdo na copa
da arvore por grupos de temas e a partilhar o que quiser sobre o mesmo.
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ANEXO 1

3.2 PARAGEM - PASSO: Construir a Casa Comum

INSTRUCOES TECNICAS PARA A CONSTRUCAO DA CASA

1,00 M

TERRENO 1,00 M

INSTRUMENTOS DE AJUDA:

-Pa

- Picareta

- Balde

- Fita métrica

- Peca para o pavimento de fundacédo da casa
- Heranca

1° PAVIMENTO:

- juntar as pecas do pavimento de fundacdo e fica definido a
area de ocupagdo da casa no terreno disponivel;

- pode localizar a casa onde Ihe parecer melhor, dentro dos
limites do terreno, e fica definido a area de implantagdo/
ocupacao no terreno e a area coberta que ocuparé a casa;

- a planta do pavimento tem a forma de um quadrado de 50cm
de lado;

- 0 perimetro do pavimento define os limites interiores das
paredes da casa.

0,50 M

0,50 M
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2° PAREDES:

- devem ser construidas no limite exterior do pavimento de
fundagdo;

- podem ter a espessura que quiser e ache necessario para o
suporte do telhado/cobertura da casa;

- devem ter a altura de 50cm;
- devem ter 3 aberturas:
- 2 aberturas em lados opostos (em paredes opostas)

- 2 aberturas podem ter a dimensao e forma que
quiser e imaginacdo ajudar;

- 1 abertura tem de ter uma dimensao de 20x40cm e
contar 40cm em altura a partir do pavimento da casa.

1,00 M

0,50 M

0,50 M 1,00 M

3°TECTO:

- tem de cobrir todo o pavimento da casa e apoiar-se nas
paredes (4 lados);

- pode ter a forma que quiser e a imaginacao ajudar.

MATERIAIS:

- pode usar o que quiser como material e se encontra disponivel
nos espacgos da quinta e Ihe sirva de recurso para a construgao;

- para agarrar, prender, unir os materiais também sé pode usar
0s recursos disponiveis e de resto o que a imaginagdo poder
ajudar.

BOA CONSTRUCAO DA CASA COMUM!
MAOS A OBRA...






ANEXO 2 a)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr'a frente - Primeira proposta de atividade

FICHA DE REGISTO DE REFEICAO
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ANEXO 2 b)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr'a frente - Primeira proposta de atividade

RODA DOS ALIMENTOS

Dieta Mediterrdnea?®

9
Fonte: Food and Agriculture Organization (FAO)

95






ANEXO 2 c)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr'a frente - Primeira proposta de atividade

RODA DOS ALIMENTOS PARA COMPLETAR
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ANEXO 2 d)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr'a frente - Primeira proposta de atividade

AGRICULTURA

PESCA

AQUACULTURA

PECUARIA

OUTRO

29






ANEXO 2 e)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr’a frente - Primeira proposta de atividade

FICHA SOBRE A ORIGEM HISTORICA DOS ALIMENTOS

A expansdo maritima (Descobrimentos) contribuiram para a troca/viagem
dos seguintes alimentos:

Cereais Cacau Especianias Cafe
Cana.-do-acicar ilfie Aoz, Milfie
Qliveira, Feijéo Cana-do-agticar Malagueta
Videira Jomate Coco Melancio
Galinfas Batata, Banana
Porco Tandioca Tanga,
Bai Anands Laranja
JaBaca Cha
Perw
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ANEXO 3 a)

4.2 PARAGEM - PASSO: Comer de tras pr’a frente - Segunda proposta de atividade

FICHA DE REGISTO DO PRODUTO ALIMENTAR:
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FGS - Fundag¢do Gongalo da Silveira

A FGS é uma Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento, jesuita, que tem como missdo combater as desigualdades e
as injusticas sociais. Através dos seus projetos e iniciativas, visa construir uma cidadania global capaz de promover o bem comum e
de contribuir para a mudanga de situa¢des geradoras de pobreza, a nivel local e global. Tém especial relevancia para o seu trabalho os
temas da Cidadania Global, Desenvolvimento, Ecologia Integral e Direito a Educacdo de Qualidade.

Website

Contacto: ed@fgs.org.pt

Associacdo Casa Velha | Ecologia e Espiritualidade

A Associacdo Casa Velha, com identidade cristd, tem como missdo contribuir para o desenvolvimento humano integral. E um espaco
de encontro e desenvolvimento pessoal, em contacto direto com a natureza, através de atividades culturais, sociais e espirituais que
promovem o crescimento saudavel das relacdes consigo mesmo, com Deus e com os outros. O seu trabalho tem incidido na Educagdo
para a Ecologia Humana e para a Ecologia Integral e no Desenvolvimento Local, com a promogdo da reflexdo-acdo a partir do local,
com vista ao desenvolvimento sustentavel a nivel pessoal, comunitario, local e global.

Website

Contacto: projectocasavelha@gmail.com
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Uma iniciativa: Escolas parceiras: Cofinanciamento:

CAMOES

EABE I.INHI.IA.
PORTUGAL

MIMISTERID DOS NESCIES ESTHARGEROS




